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前言

中国是世界文明古国之一，有着悠久的历史。
五千多年来，中华民族的祖先在漫长的历史时期里，积累了大量珍贵的物质文化资源，最终形成了为
中华民族世世代代继承发展、博大精深的传统文化。
    中国传统文化的内涵十分丰富，有诗、词、赋、曲艺、建筑、戏剧、民俗、绘画、雕刻、烹饪、医
药、服装等，包括传统历法在内的中国古代自然科学以及生活在中华民族大家庭中的各少数民族的传
统文化，也是中国传统文化的组成部分。
中国传统文化不仅记录了中华民族和中国文化产生、发展的历史，而且作为世代相传的思维方式、价
值观念、行为准则和风俗习惯，已经深深渗透在每个中国人的血脉中。
    综观整个人类的文明史，文化发展的一个重大特点就是既保持本民族的特点，同时又不断地对外来
文化加以吸纳和创新。
例如，对中国有着巨大影响的佛教就是从印度传入的，但佛教传入中国后，又不断地被改造，带有明
显的中国特色。
同时：中国的传统文化也对世界产生了巨大的影响。
中国的传统文化不但影响了韩国、日本、朝鲜等近邻，而且也影响到东南亚、南亚等地的一些国家，
如菲律宾、新加坡、越南等，由此形成了世界公认的以中国文化为核心的东亚文化圈。
随着中国国际地位的提高，中国传统文化得到越来越多国家的认同和重视。
    中国的封建社会时期长达两千多年，中国传统文化受封建社会的影响很深。
封建时代的统治者为了巩固封建统治、强化中央集权，常常钳制和禁锢文化学术的发展，我们的传统
文化也不可避免地带有许多封建糟粕。
当然，任何一种传统文化都有其积极和消极的成分，中国传统文化的精髓在新的时期仍然散发出迷人
的光辉，值得我们学习和继承。
    中国的传统文化是中华民族人文精神的积淀，是我们的民族之根、民族之魂。
本套丛书对中国的传统思想、社会生活、文化艺术、节日风俗等内容进行介绍，让读者能够全面领略
它的魅力。
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章节摘录

版权页：   插图：    十二生肖之究源 考古和研究表明，十二生肖的产生与我国先民的动物崇拜、图腾
崇拜、宗教信仰、哲学理念、天文星象等有着不解之缘。
于是，便有了以下几种说法。
 十二生肖源于古代的动物崇拜和图腾崇拜 在原始社会，先人们的生存力和生产力低下，他们必须对
生活的周边世界，尤其对动物十分关注。
因为有些动物，比如猛虎、毒蛇，对他们的生存具有极大的威胁，除了敬畏，更须提防。
 有些动物，比如马、羊、牛、鸡等，是他们必不可少的重要食物源。
有些具有特殊感官的动物，比如狗有灵敏的听觉、嗅觉、反应，是他们不可或缺的帮手和朋友。
他们还感到，在冥冥之中必定有一种能腾云驾雾、呼风唤雨、威力无比的动物在驾驭他们的命运，令
他们诚惶诚恐顶礼膜拜。
于是他们把鳄鱼、蟒蛇、走兽、雷电、洪水等的声、形汇集成一体，形成了看不到、摸不着的龙。
因此我国的十二生肖中除了龙之外，其余十一种都是自然界真实存在的动物。
先人们对这些动物怀着崇拜、敬畏的心态，进而认为这些动物与他们自身有一种特殊的血缘关系。
于是先人将它们作为自己的氏族徽号或标志加以崇拜，图腾也就应运而生了。
图腾崇拜是人类文化发展史必须经历的过程。
 我国先人在动物崇拜的原始信仰影响下，巧妙、形象地将十二种动物用来纪年、纪月，于是十二生肖
生成了。
 十二生肖源于当时农业社会的生活 古人云：“晨兴理荒秽，戴月荷锄归。
”日出而作，日落而息，是人类生活和劳作的规律。
为了更有利于生活和劳作，古人对日出、日落的规律进行了长期的观察，最终把一昼夜划分为十二个
等时间段。
他们用十二地支将一昼夜分割成等时段，每一时段称之为一个“时辰”，其时辰名依次为子、丑、寅
、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥。
 这种十二时辰纪时之法，与我们现在的二十四小时纪时之法如出一辙，所不同的只是“小时”为六十
分钟，而“时辰”则有一百二十分钟。
由于十二地支的名字不易记住，后来，古人逐渐把纪时之用的地支与十二种动物结合起来，并按照这
十二种动物的不同习性，将十二地支依次配上一种相应的动物。
比如子配鼠为子鼠、丑配牛为丑牛、寅配虎为寅虎、卯配兔为卯兔等。
动物与地支相配，成为了新的纪时符号系统，形成了生肖时辰。
这样就使得原本单调枯燥的十二个时辰变得生动形象、便于记忆了。
 由此可见，十二生肖的产生是古人为了满足当时生产和生活之需。
它的产生对当时的生产和生活起到了时间安排和调节作用。
 十二生肖源于天干地支学说 天乾地坤，古代历来以天为主、地为从。
古人认为，“天干”有十，谓之十天干、十母，即甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸。
它们与太阳出没升落有关。
而太阳如此周而复始地循环则对天下万物产生着直接的深远的影响。
《史记》《汉书》对“十天干”有所记载，用现代汉语来解释就是：“甲是拆的意思，指万物剖符甲
而出也。
乙是轧的意思，指万物出生，抽轧而出。
丙是炳的意思，指万物炳然著见。
丁是强的意思，指万物丁壮。
戊是茂的意思，指万物茂盛。
已是纪的意思，指万物有形可纪识。
庚是更的意思，指万物收敛有实。
辛是新的意思，指万物初新皆收成。
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壬是任的意思，指阳气任养万物之下。
癸是揆的意思，指万物可揆度。
” 古人还认为“地支”有十二，谓之十二地支、十二子，即子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、
酉、戌、亥。
它们同“十天干”一样，亦有其含义：“子是兹的意思，指万物兹萌于既动之阳气下。
丑是纽，阳气在上未降。
寅是移、引的意思，指万物始生寅然也。
卯是茂，言万物茂也。
辰是震的意思，物经震动而长。
巳是起，指阳气之盛。
午是仵的意思，指万物盛大、枝柯密布。
未是味，万物皆成有滋味也。
申是身的意思，指万物的身体都已成就。
酉是老的意思，万物之老也。
戌是灭的意思，万物尽灭。
亥是核的意思，万物收藏。
” 根据历史记载和研究证明，“干支纪年法”之后出现了“生肖纪时法”，即以动物做地支标志，使
十二种动物与十二地支一一对应。
因此两者可能同源而不同时，它们之间有着密不可分。
 十二生肖源于我国古代天文学 在原始时代，先民们一方面体验着寒暑交替的循环，另一方面又在长
期观察和研究其规律性。
他们发现，十二个朔望月约等于一年的循环。
同时在观察十二个朔望月时，他们发现每一次新月的出现是在初三。
于是他们给十二次新月的不同背景天区的星象逐一描绘为符号。
因此新月所在天区的星象导致了十二地支的产生，而“生肖配地支”也源于当时古人对这种星象的观
察结果。
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编辑推荐

《中华传统文化经典:十二生肖》对中国的传统思想、社会生活、文化艺术、节日风俗等内容进行介绍
，让读者能够全面领略它的魅力。
在人类历史的长河中，中华民族的祖先用劳动和智慧创造了光辉灿烂的文化。
中国的传统文化是中华民族人文精神的积淀，是我们的民族之根、民族之魂。
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