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前言

中国是世界文明古国之一，有着悠久的历史。
五千多年来，中华民族的祖先在漫长的历史时期里，积累了大量珍贵的物质文化资源，最终形成了为
中华民族世世代代继承发展、博大精深的传统文化。
    中国传统文化的内涵十分丰富，有诗、词、赋、曲艺、建筑、戏剧、民俗、绘画、雕刻、烹饪、医
药、服装等，包括传统历法在内的中国古代自然科学以及生活在中华民族大家庭中的各少数民族的传
统文化，也是中国传统文化的组成部分。
中国传统文化不仅记录了中华民族和中国文化产生、发展的历史，而且作为世代相传的思维方式、价
值观念、行为准则和风俗习惯，已经深深渗透在每个中国人的血脉中。
    综观整个人类的文明史，文化发展的一个重大特点就是既保持本民族的特点，同时又不断地对外来
文化加以吸纳和创新。
例如，对中国有着巨大影响的佛教就是从印度传入的，但佛教传入中国后，又不断地被改造，带有明
显的中国特色。
同时：中国的传统文化也对世界产生了巨大的影响。
中国的传统文化不但影响了韩国、日本、朝鲜等近邻，而且也影响到东南亚、南亚等地的一些国家，
如菲律宾、新加坡、越南等，由此形成了世界公认的以中国文化为核心的东亚文化圈。
随着中国国际地位的提高，中国传统文化得到越来越多国家的认同和重视。
    中国的封建社会时期长达两千多年，中国传统文化受封建社会的影响很深。
封建时代的统治者为了巩固封建统治、强化中央集权，常常钳制和禁锢文化学术的发展，我们的传统
文化也不可避免地带有许多封建糟粕。
当然，任何一种传统文化都有其积极和消极的成分，中国传统文化的精髓在新的时期仍然散发出迷人
的光辉，值得我们学习和继承。
    中国的传统文化是中华民族人文精神的积淀，是我们的民族之根、民族之魂。
本套丛书对中国的传统思想、社会生活、文化艺术、节日风俗等内容进行介绍，让读者能够全面领略
它的魅力。
    编者
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内容概要

　　在人类历史的长河中，中华民族的祖先用劳动和智慧创造了光辉灿烂的文化。
中国的传统文化是中华民族人文精神的积淀，是我们的民族之根、民族之魂。
中华传统文化博大精深，具有长久的生命力。
时至今日，我们依然可以从中汲取智慧和精神力量。
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章节摘录

版权页：   插图：    撒帐，这项仪俗是指亲朋在新人人洞房以后，把喜果等撒向新娘怀中，撒向合欢
床上，甚至撒向洞房的每一个角落。
撒帐的仪俗始于汉代。
据记载，汉武帝娶李夫人的时候，要宫人撒五色同心花果，他们则用衣裙盛着，接到的越多，就预示
着得子多。
后世的撒帐和汉武帝时的撒帐用意是相同的，只是所撒的物品有些不同了。
一般常见的是枣、栗子、花生等，利用谐音表示“早立子”，男孩女孩“花着生”等。
 吃“子孙饺子”的礼俗。
旧时北京的子孙饺子是由女家包好带来的，由男家煮熟；同时男家还要做长寿面。
吃子孙饺子的时候，照例要有一群孩子在窗外问“生不生？
”娶亲太太或新郎回答“生！
”或者干脆把饺子煮得半生不熟，让新娘自己说“生”。
这叫“讨口彩”，是早生孩子的吉兆。
 古代婚礼有同牢合卺的仪俗。
“同牢”指新人人洞房以后一起吃一牲；一起喝酒则叫“合卺”。
南北朝时的齐，合卺用方（食器），两卺用锁锁着。
唐时用酒杯，称“双杯”。
宋代将两杯用彩线相连，对饮一杯，称“交杯”，喝毕，掷杯于地，若一仰一合，象征阴阳调谐、大
吉大利。
同牢、合卺后来发展为后世的吃团圆饭、喝交杯酒。
交杯酒也叫交心酒、合欢酒、合婚酒等。
和古礼的合卺一样，喝交杯酒标志着男女完婚，有祝福新人和美的意义。
方式是用红绳系住两只杯子的杯柄，夫妇一起举杯饮酒；有的是同时喝掉一半，然后交换杯子，喝尽
杯中酒。
与古代合卺如出一辙的是喝和合茶。
喝茶时，要求新郎新娘共坐一条凳子，新郎把左脚放在新娘右腿上，新娘同样，新郎左手与新娘右手
相互放在肩上，双方另一只手的拇指和食指合成正方形，端一只茶杯喝茶。
同牢是指新婚夫妇同吃一份牲牢。
牲牢本来是用于祭祀的，指整牛、猪、羊。
古时同牢在新房里进行，新郎脸向东，新娘面向西，一起吃牲牢，表示从此成为一家一姓之人。
后世团圆饭和同牢礼俗基本相同。
北京吃团圆饭是让新郎、新娘坐于首席，娶亲太太和送亲太太奉陪，吃馒头表示“满口福”，吃丸子
表示“团圆”“圆圆满满”，吃四喜肉表示“欢欢喜喜”。
 与同牢、合卺同样表示成婚的还有“结发”（一称合髻）。
结发本来指束发，后来把元配夫妻称作结发夫妻。
结发本来不是婚礼的礼俗，后来才演化成婚礼结发的礼俗。
结发即将新婚夫妻的头发象征性地结在一起，也有新郎新娘分别剪一绺头发用彩线扎在一起作信物的
。
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编辑推荐

《中华传统文化经典:民俗礼仪》对中国的传统思想、社会生活、文化艺术、节日风俗等内容进行介绍
，让读者能够全面领略它的魅力。
中国是世界文明古国之一，有着悠久的历史。
五千多年来，中华民族的祖先在漫长的历史时期里，积累了大量珍贵的物质文化资源，最终形成了为
中华民族世世代代继承发展、博大精深的传统文化。
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