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前言

后记女人天生喜欢依赖。
小时候依赖父母，长大了依赖男人。
对父母依赖不会让女人吃亏，对男人依赖就难说了。
很多女人，因为爱一个男人，便全身心投入，爱到没有自尊，爱到与世隔绝，爱到完全依赖，把爱他
作为自己生活的全部。
当一旦看透男人并没有多少情感投入或者把她的爱当成累赘时，女人就完全乱了方寸，于是生活中总
会有那么多的弃女怨妇，祥林嫂一样倾诉悔不谊当初看错了人牵错了手。
其实很难说就是男人的错。
倒是女人，更应该认真反思。
依赖行为是把自己的幸福之舵交给对方，喜怒哀乐全由他掌控，这样的生活，注定是不安宁的，没有
安全感的，因为你无法控制。
女人什么时候能够明白，爱男人，不管已经结了婚或者仅仅是相爱，你与他都是独立的个体，就像舒
婷《致橡树》那首诗里写的，&ldquo;我如果爱你&mdash;&mdash;必须是你近旁的一株木棉，作为树的
形象和你站在一起。
仿佛永远分离，却又终身相依。
&rdquo;女人如果有这个境界，就不会为感情所苦，为依赖所伤。
一个够独立能自强的女人，反而会赢得他人的尊重，会发现人生时时处处都有多样选择。
可以没有强者的姿态，但一定要有坚强的内心。
也许这就是天意，在我信心动摇时，老天让这位同行大姐给我送来坚持的力量（现在我特别相信天意
）。
我坚持下来了，并且很快找到了自拔、超越的方法，点评也越来越有力量，更加到位。
我不是一个女权主义者，所以在&ldquo;舒心热线&rdquo;这个栏目中，我们一直倡导的是两性的和谐
相处，鼓励女性充实自己增强自信，引导她们学会自我反省，学习反观自己，遇到问题先从自身寻找
原因，而不是一味地指责抱怨别人。
这样的引导，也使得很多男性逐渐喜欢上我们的栏目，并把我当作知心朋友，倾诉对象。
下面这封回信是写给一位陌生的男性读者的，他在给我的邮件中说老婆总是怀疑他，常常监督他，搞
得他在单位跟女同事说话都不敢，家里更是鸡犬不宁。
&ldquo;我很理解她。
女人可能大部分都这样吧。
天性里面&lsquo;嫁什么随什么&rsquo;的观念很根深蒂固，依赖性很强，要求安全的心思很强。
而男人更喜欢有自己的空间，两个人一旦生活在一起就心安理得了，希望互不干涉，该亲密时再亲密
。
女人则是&lsquo;我跟了你就要粘着你天天时时在一起&rsquo;。
希望你理解她。
几乎所有闹矛盾的夫妻，男的如果没有外心都会很委屈，他们认为&lsquo;我又没做错什么，又不想跟
你离婚，真不知道你到底有什么不放心的，你整天怀疑什么？
&rsquo;被女人怀疑查询的男人很难受，但是，那个整天盯着男人的女人更痛苦、更脆弱、更无助。
要改变，就要两个人同时改变。
不然，她觉得你不关心她，她就痛苦、折腾；而你如果太腻着她又会影响自己的工作和其他活动，不
利于个人发展也会让心情变糟糕。
建议买一本《男人来自金星，女人来自火星》，你俩一起看看，了解男女之不同，对处理关系会有些
帮助。
昨天在网上买了本《于丹说论语》，其中一段讲到如果一个人的社会交往不多，就会对亲人有&lsquo;
强迫亲密症&rsquo;（记不太准确了，类似的意思），因为没有人分散他（她）的注意力，他（她）就
会把全部心思用在亲人身上，要求他们对他这样那样，或者感觉亲人这里那里做的不够。
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这就是犯了&lsquo;爱病&rsquo;，认为我对你们是爱的是很投入的，你们就应该对我怎样。
其实他（她）不知道对方已被这种&lsquo;爱&rsquo;所累。
我非常理解她讲的这段意思。
人是社会的人，必须要有广泛的社会交往并在其中获得些快乐，这是其一；其二，你可以爱剐人，但
任何人都不是你的私有财产（比如你的衣服、生活用品），他们都是独立的人，不能被你控制。
爱不是占有，是给予。
可惜很多女人都不能理解这一点。
一个人，什么时候能够达观了，宽容了，就会活得很快乐，也能让别人快乐了。
&rdquo;这五年，&ldquo;舒心热线&rdquo;不仅得到了广大读者的喜爱，也多次荣获省市新闻名牌专栏
称号。
结集成册，让更多的人看到它，哪怕是一点点受益，对生活有一点点启发，我们就知足了。
张艾瑛
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内容概要

　　《清醒爱痛快活》内容介绍：女人天生喜欢依赖。
小时候依赖父母，长大了依赖男人。

对父母依赖不会让女人吃亏，对男人依赖就难说了。
很多女人，因为爱一个男人，便全身心投入，爱到没有自尊，爱到与世隔绝，爱到完全依赖，把爱他
作为自己生活的全部。
当一旦看透男人并没有多少情感投入或者把她的爱当成累赘时，女人就完全乱了方寸，于是生活中总
会有那么多的弃女怨妇，祥林嫂一样倾诉悔不谊当初看错了人牵错了手。
一起来翻阅《清醒爱痛快活》吧！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<清醒爱 痛快活>>

作者简介

张艾瑛，知名情感咨询专家，《都市女报》副总编辑，《舒心热线》主要负责人。
舒心热线是全国唯一一份女性休闲日报《都市女报》的名牌栏目，该栏目创办5年来，阅读率在《都
市女报》所有稿件中排名居前。
稿件长期被国内外众多中文网站转载，其中半数以上稿件被新浪女性频道使用。
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章节摘录

版权页：   第一章爱情的天平上，金钱究竟有多重 1.有婚房没婚礼的婚该不该结 爱情所需要的唯一礼
物就是爱情。
 ——盖伊 男方称置办婚礼花光了钱不办婚礼遭女方父母反对 刘小姐与男友相恋两个月后，开始谈婚
论嫁。
男友家庭条件不错，为儿子买了新房并装修一新。
婚事即将提上日程时，公婆却告诉她没有钱办婚礼，没钱给礼金，也没钱买首饰。
此事遭到了刘小姐父母的反对。
考虑到新房房产证上的名字是婆婆的，男友的工资卡由婆婆拿着，刘小姐感觉很别扭。
 1年前，我认识了现在的男友。
去年10月底，我们正式确立了恋爱关系。
男友今年32岁，比我大7岁。
得知我们恋爱后，他的父母一直催促我们结婚。
 起初，我和父母均不同意，理由是我和男友认识的时间还太短。
后来，男友多次到我家说服我和父母。
考虑到他各方面条件还不错，而且对我也很好，我和父母也没有再拒绝。
 此后，婚事自然提上了日程。
男友老家是江苏的，父母都有退休金。
他在济南一家通讯公司上班，每个月工资接近6000元。
公婆出钱给我们买了一套新房。
房子就在他们住的小区隔壁，房产证上写的是婆婆的名字。
刚知道此事时，我心里有点不太舒服，但是转念一想，我又没花一分钱，凭什么让人家写上我的名字
，于是就释然了。
 前几天，婆婆突然告诉我，房子装修花了十几万元，现在已经没钱给我们筹办婚礼，也没钱给聘礼，
更没钱给我买首饰。
我当时听了没太在意，认为我嫁的是她儿子，以后有钱了再说也可以。
但是我的父母知道后就有点不高兴，他们认为女儿一辈子就出嫁一次，不能随便委屈，没钱可以晚些
时候结婚，或者婚礼举办得规模小些，但是不能不办，否则就是对女方的不尊重。
 父母的态度很坚决。
我理解他们的想法，我是他们唯一的女儿，而且父母在我们住处附近也是小有名气。
我很为难，于是试着告诉婆婆，我们这边的风俗就是这样，我不能让父母生气。
最后，我建议婆婆去跟我父母商量。
婆婆答应了，但是后来只在电话中提到，让我父母放心，她会把我当自己的亲生女儿看待。
父母当时不好说什么，只能寒暄了几句。
然后，婆婆就挂了电话，婚事绝口未提。
 我不是特别现实的人，可是这些事情让我确实感到不舒服。
男友家里没有外债，平时吃的都是进口水果，吃饭至少是四菜一汤，经常吃些海鲜、牛尾、羊肉之类
的东西。
他们家不是特别有钱的人家，但是也不至于缺钱到连个首饰都买不起。
礼金给我父母后，我父母会以嫁妆的形式还回来，不也是一样的吗？
男友试着跟婆婆商量买个戒指，结果婆婆直接来了一句“结婚还要买这些东西啊”。
 对此，我真的无话可说。
难道他们家人都是不食人间烟火的吗？
如果他们是真的没钱，那我也认了，可是他们家平时用的床上用品，随便一套就是几千元，我实在看
不出来他们家哪里像没钱人的样子！
所以我觉得非常不舒服。
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我不知道别的女孩儿在结婚的时候有什么要求，虽然我觉得结婚只是个形式，重要的是以后要一起好
好的过日子，虽然我不在乎婚礼是否奢华、钻戒是否贵重、房子是否宽敞，只希望夫妻可以相亲相爱
，婆媳能够和睦共处。
但是，公婆为什么不愿意让我们走一些起码的程序呢？
 我开始考虑以后的生活。
男友是独生子，婆婆很疼他。
我长这么大从来没见过哪个母亲像她这么疼儿子的，真是捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了。
他在家里从来不做家务，都是婆婆一个人做。
婆婆很强势，男友的工资卡和公公的工资卡都是她在管，家里大小的事情也是她在管。
有时候，我甚至会觉得这么强势的婆婆，万一结婚以后我稍微哪里做得不好了或者对他儿子不好了，
她肯定会觉得我犯了多大的罪似的。
 虽然，我和男友彼此相爱。
但是这并不代表以后永远不会改变。
有时候，我甚至想到结婚后我人老珠黄了，丈夫出轨要离婚。
于是，我就变得异常烦躁。
 直到现在，我们的婚礼也没办，就这么一直拖着。
父母不想让步，公婆也没有缓和的意思，而且男友很听婆婆的话。
我一个人夹在中间很为难。
我该怎么办？
这样的婚姻是否要开始，我很迷茫。
 （文／冯瑜） 嫁给房产证？
嫁给工资卡？
嫁给聘礼和首饰？
 ———舒心热线嘉宾说给刘小姐的话 张艾瑛（都市女报副总编辑）：是嫁给房产证、工资卡、聘礼
和首饰，还是嫁给心爱的男人，这是个问题。
 结婚是跟一个你信任他，视他为父母之外最重要甚至比跟父母关系还要亲密的人生活一辈子，如果你
觉得他就是这个重要的人，你结婚已非他不可，那聘礼首饰之类给不给有多重要？
更何况人家是独子。
 当然，你也可能觉得财产什么的比人重要，只有拿到自个手里心才踏实，这想法你完全可以告诉男友
，让他想办法说服他父母。
他若做不到，你也不必留恋——姑奶奶看重的就是东西，嫁给你就得控制你的财产，免得以后离婚太
被动！
 这两种方式你要都不同意，还有选择三：你一家男友一家都坐在一起，各说各的想法，看最后谁能说
服谁。
不少完美的解决方案都是在激烈的“头脑风暴”中产生的，你该知道。
 也许，你还是觉得问题复杂得难以解决，那就再次问下自己吧。
嫁给房产证以及聘礼首饰，还是嫁给心爱的男人，这确实是个大问题。
 李玉（济南市社会学学会心理研究室主任）：婚姻中有很多矛盾起因于婚礼前发生在双方或双方父母
之间的一些不如意的事，这往往会给今后的婚姻生活埋下阴影。
既然你无法理解婆婆的决定，为何不直接说出想法？
作为老人，婆婆如此“小气”，也许是怕你们婚后生活负担太重，是为你们着想。
一味的猜忌不可能解决问题。
婚姻的事需要征得父母同意并予以支持，但不是任由父母来全权控制。
 你既然愿意嫁给这个男人，又觉得这个男人能对自己好，在矛盾面前，两个人应坐下来好好沟通，坚
定对未来美好生活的信念。
在协调双方父母前，你和他一定要先协调好。
双方父母肯定有各自的立场，做儿女的首先要理解老人，在理解的基础上去解决问题。
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例如男方婚宴经费紧张，女方是否可以分担一些？
关于工资卡，你在今后的生活中可以让他意识到应该独立和改变，逐步摆脱老人的“监管”。
 你们既然是因为爱在一起的，就认真经营这份感情，付出能付出的，但需要注意的是只有在心理上互
相满足的相爱，才会让内心真正得到幸福。
 爱的箴言 用心去爱，才会发现无论有没有王宫，自己都是公主。
这个世界本来就只有寒酸的感情，没有寒酸的婚礼。
 懂得女人心的好男人是珍稀动物，太难寻找，以至于女人无奈通过金银首饰去判断自己在他心中的分
量。
 你爱他，不代表他也爱你，有的时候，你甚至弄不清楚自己爱不爱他。
糊涂的“爱情”，本质就是你只爱自己。
 向男人伸手要礼物，莫如等到他说“抱歉，太亏欠了你”。
 聪明的女人，会让男人心甘情愿地付出。
在这个过程中，双方都得到满足。
 2.爱得辛苦穷小子“甩了”富家女 遇见你我变得很低很低，一直低到尘埃里去，但我的心是欢喜的，
并且在那里开出一朵花来。
 ——张爱玲 她很喜欢他他却难以适应她的奢华生活方式 父母是千万富翁，乔小姐表面上很风光，却
也因此陷入情感困境。
她心仪的男友家境一般，无法适应富人生活，提出了分手要求。
 我的家境很好，长相也不错。
小时候父亲经常到外地出差，母亲一个人在照顾家庭的同时，还与别人合伙开了一家公司。
当时机遇很好，只用了四五年的时间，母亲便拥有了上千万的财产。
 母亲对我的期望很大，从小让我学习书法、钢琴、舞蹈、声乐等特长。
我像一个千金大小姐，过着令人羡慕的生活。
 上大学以后，母亲又让我学习游泳、网球和高尔夫球，希望我尽早适应富人的生活方式。
 我毕业后在家里待了三个月。
上门来给我介绍对象的人络绎不绝，我真想找个安静的地方躲起来。
基本每周母亲都带我去相亲，对方多数也是家境阔绰的男子，可我就是对他们没有感觉。
母亲埋怨我太挑剔，还赌气说不管我恋爱的事情了。
 我性格外向，有点像男孩子。
我很喜欢汽车，小时候还幻想自己能成为一名赛车手。
我经常登陆国内几家著名的汽车论坛，寻找志同道合的朋友。
 半年前的一天，我在汽车论坛上结识了一位新朋友阿奕。
他幽默的语言和快乐情绪感染了我。
我们一见如故，很有共同语言。
我们聊着小时候的经历、学生时代的梦想、大学生活的乏味、就业的烦恼、失恋的痛苦，几乎无所不
谈。
 此后，我们每天晚上都会很默契地坐在电脑前面。
有一天，我主动要求他打开视频。
当我看到他的阳光笑容时，我心动了。
 阿奕的长相并不算出众，但是很有气质，给人非常帅气的感觉。
尤其是他阳光的微笑，似乎让人的一切烦恼都消失了。
 阿奕出生在一个工薪家庭，父母的收入并不高。
大学读的是经济专业，目前在一家小私企工作。
工作才两年，已经是公司的骨干了。
 我还一度担心母亲嫌弃阿奕的家庭条件，反对我们结合。
没想到母亲竟然同意了。
她说阿奕是个人才，可以帮助我们家发展事业。
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现在有没有钱并不是最重要的。
 我高兴极了，很快找时间与阿奕见了面。
我把见面地点安排在了一家高档酒吧，还约了几名好姐妹一起来玩。
刚见面，阿奕显得有些拘束，但很快便适应了。
他的谈吐很幽默，逗得姐妹非常开心。
说话时，他脸上总是挂着迷人的微笑。
 从此，阿奕开始频繁地打电话约我见面。
我喜欢带他去参加一些休闲锻炼，比如游泳、滑雪、网球、高尔夫球等等，也经常带他去高档餐厅吃
饭。
 我们一起来到网球场，看到每小时80元的标价，他不禁吐了吐舌头。
我很有优越感地放在收银台上几百元钱，拉着他进入了场地。
他确实不会打网球，最终只好帮我们捡球。
 有一次我带他去打高尔夫，他挥杆时竟把球杆挥了出去，砸在了一位朋友的身上。
他当时特别尴尬，再也无法保持惯有的微笑，灰溜溜地离开了场地。
 我还经常带他去参加一些高档聚会，希望他能早点适应富家人的生活。
可他在聚会上显得非常不自在，幽默的谈吐也被紧张的表情所取代。
我们见面时，基本全是我花钱。
其实，付钱时他也很主动，只是我不想让他花费太多。
 最近几个月，他刻意躲着我。
在我再三追问下，他才说他无法自如应对富人的生活方式，这让他非常尴尬。
 我告诉他，我千方百计带他出去玩，是让他见识一下外面的世界，是想让他开心。
如果他不喜欢，我们以后可以不去那些地方了。
 阿奕却说他还是喜欢平静的生活，真的无法走入我的世界。
而且态度十分坚决。
 我怎么也不会想到，家境太好竟然成为我寻找爱情的绊脚石。
我很喜欢阿奕，真的不想因此结束我们的恋情。
可是，我的生活方式也成了习惯，而且有些应酬不可避免，我能尽量迁就他，但不可能完全改变生活
方式。
现在我想知道，我还能挽回与阿奕的爱情吗？
应该如何挽回呢？
（文中人物使用化名） （文／彭博） 别把穷富时时放在心里 ———舒心热线嘉宾说给乔小姐的话 张
艾瑛（都市女报副总编辑）：婚姻讲究门当户对还是有它的道理的。
两个人成长环境、所受教育大体相同的情况下，个人的志趣、价值观、生活方式等等都会比较接近，
共同点多，共同语言也就比较多。
这样的感情，在发展过程中面临的障碍少，磨合起来也会比较顺利。
 现实生活中，男人挣钱女人享受，大家普遍能接受。
让男人享受一个女人提供的物质生活，恐怕大部分男人都会有心理压力，会感到无地自容。
所以，这不是阿奕的问题。
 现在拽回阿奕未必明智。
男人是不能忍受自尊心受伤的，即使他现在勉强回头，也难保证以后不会再次逃走。
 还是那句老话，能改变的只有你自己。
第一，也许你觉得自己并没把家境富裕当回事，但内心未必没有优越感，这种优越感是很容易吓跑男
人的。
第二，排斥富家子弟是不是也是自己内在拥有优越感的一种表现呢？
第三，如果真想寻找一个情投意合的人，那就跟随自己的心走吧，别把穷富时时放在心里。
 李玉（济南市社会学学会心理研究室主任）：不知你看过电影《泰坦尼克号》吗？
贵族小姐罗丝既美丽又有气质，但她厌倦了富人们无数的宴会和舞会。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<清醒爱 痛快活>>

她离开了有钱的未婚夫，在游轮上遇到了流浪画家杰克。
她逐渐找回失去已久的快乐，深深爱上了杰克。
 你无视世俗观念追求真爱是令人敬佩的。
这本来应有一个很好的结局，但由于阿奕无法融入你的生活而主动退出他不图你家的财富，不会花言
巧语欺骗你，在与你恋爱过程中发现了与你的差距。
他坦诚地表明自己的观点，更说明他是一个实在人。
 你不会放弃目前的富人生活方式。
这一点便是你与阿奕的主要分歧。
门当户对观念曾被人们否定，但我认为既不能完全肯定，也不能彻底否定。
要分情况而定。
 一般来说门当户对的恋爱双方生活方式相似，感情更容易交流，婚姻会更稳定。
对此，你应该慎重考虑，真实生活毕竟不是电影，你们两人生活方式差别太大，且不能向中间靠拢，
只能是尊重对方的选择。
 爱的箴言 爱情是一剂甜蜜的毒药，认真投入一场爱情，需要有涅槃重生的勇气和准备。
 当爱到失去自我，便是逃离的时刻。
 贫富、地位、学识、相貌、家庭等等一切外在条件，在爱情面前都算不上鸿沟，充其量只是一个个绊
马索。
要互相保护，小心翼翼地迈过。
万一跌倒了，更要互相搀扶一把。
 毫无顾忌地给予别人自己所不在乎的，并不是真正的爱。
 懂得了换位思考，就赢得了爱人的心。
 3.妻子精打细算丈夫挥霍无度 要使婚姻长久，就需克服自我中心意识。
 ——拜伦 结婚刚半年吵闹总为钱 开门七件事，柴、米、油、盐、酱、醋、茶，样样都得花钱。
结婚过日子，老传统倡导精打细算，量入为出。
不过，提前消费，收入独立如今也挺时髦。
两口子在这方面想不到一块，就要影响感情。
 闪离。
最近，我的脑海里常出现这个词。
我结婚还不到半年，可我想离婚。
 很疲惫。
半年的婚姻生活，因为沉重和琐细，显得很漫长。
 我和老公对待金钱的态度截然不同。
这是我婚后才发现的一个大问题。
结婚前，我们谈过5年恋爱，同居了相当长时间。
那个时候，花钱的项目少，对生活也没有规划，各管各的钱，没有意识到这个问题。
 筹备婚礼时，我们就因为钱闹得不愉快。
我和他家庭条件都一般。
刚工作不久的年轻人，也没有多少积蓄。
按照老规矩，父母要他出钱购买家具，提出了一个具体的数目，并不多。
可他不情愿掏钱，最终，只要了他一半的钱。
后来，我向他要戒指、项链，他说以后再买。
直到现在，我也没得到。
 这也不要紧，我想，钱花了，是我们俩的，钱省下了，也是我们俩的。
 可是，钱还真不是我们俩的。
他有份体面的工作，收入应该还可以。
结婚半年了，他从不主动向家里交钱。
我问他每月收入多少，他不说。
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有的时候，他还伸手向我要钱。
起初我还给，后来我就犯嘀咕，不再给他。
他呢，还挺执著，好像花老婆的钱天经地义一样。
甚至以威胁的口气说：“你到底给不给？
”这样，我们就会吵起来。
 更可气的是，我不知道他把钱都花在了什么地方，我所知道的，又让人哭笑不得。
婚后，他突然迷上了网页设计。
家里已经有台式电脑。
可他没跟我商量，就借钱买了台2万多块钱的笔记本电脑。
用了不过半个月，他江郎才尽，对网页设计失去了信心。
我说，技术不行，咱可以去学，反正电脑已经买了。
他却叹口气：“我不是这方面的材料，算了。
”现在，我们家两台电脑，除了打字和上网以外，别无用途。
 我想办法带动他学会过日子。
有时候，我故意问他要钱，提醒他过日子不容易。
他问我钱是怎么花的。
我早有准备，水电费、煤气费、买菜钱等等，一一列表出来。
他看了以后，把钱扔给我，很反感的样子。
在其他花销上，比如请客吃饭、买点装饰品什么的，他总是很男人地命令我掏钱。
如果我说钱不够或者没带钱，他就给我脸色看，甚至和我当街吵闹。
 看他这个样，我只好尽力节省，指望自己能多存点钱。
收入不多，除去日常开支，剩不了多少。
我还是忍不住要催促老公，我们该存点钱了，这样下去不是办法。
“你管这么多干嘛，缺你吃穿了吗？
你要钱我也不都给了吗？
”问得紧了，他就冲我大吼。
 这样的小事不胜枚举。
对于收入，老公基本搞独立，花得糊涂，只顾眼前，不懂得量入为出，不知道考虑长远，可能也没存
下钱。
我正相反，过日子的基本理念是精打细算。
我试过了很多办法，希望能让他的思想向我靠拢，总是碰壁。
 我想，是不是结婚时向他要钱让他难堪了，给他造成了麻烦，留下了反感情绪。
可似乎也不对，钱要的不算多，而且我做出了很大让步。
再说了，这是习俗，也不是我们家势利。
如果那样的话，我也不会跟他结婚！
对于当时的事情，他有些不高兴，但也没有明显表露出不满，不会影响如此深远。
 日子一长，亲戚朋友知道了我们的情况。
他们都对我老公的行为感到惊诧。
双方的老人也对他进行了教育，目前作用不大。
 我很难受，感觉家庭就像飘荡在大海上的纸船，随时会破碎，没有安全感。
我也没有心情好好工作，不愿意去和朋友逛街、唱歌。
争吵的原因也多了起来。
我生病了，家里乱得一塌糊涂，让他打扫，他不干；我想早睡一会，他非要玩游戏；我要在父母家里
多呆一晚，他非要我回家做饭⋯⋯ 在不安中，我懒得理会他。
他发觉我成了个闷葫芦，就逗我开心，给我道歉。
可我恢复正常，他又犯了毛病。
周而复始，日子很乏味。
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 最近一个月，我想到了离婚，念头越来越强烈。
我怀疑自己嫁给了一个不负责的男人，生活充满危险。
如果这样过一辈子，必定是痛苦的。
我不敢想象，按照我们这种过日子的方式，以后生了孩子怎么养，双方老人怎么养。
 不过，我们的感情还在。
我确信，他爱我，我也爱他。
可过日子光靠感情不行。
我还想挽救这份感情，还想和老公把日子过好，还有希望吗？
我该怎么办？
坚定地走开，还是坚持改变他？
 （文／李永） 婚姻最怕斤斤计较 ——舒心热线嘉宾说给海蓝的话 张艾瑛（都市女报副总编辑）：男
女两人共同生活，如果既有感情又步调一致，那敢情好。
但很多人没有这样的幸运，这时候，需要的就是对关系的艺术调和和自我的调整了。
我一直主张在婚姻生活中一定要弄清楚什么是最重要的。
而对于不太重要的细节尽量睁只眼闭只眼，大家都安宁。
 如果你真在意钱的问题，就跟对方摊牌，告诉他拥有存款会让你有安全感。
取得他的谅解后，你们可以从每月收入中分别拿出一部分，作为固定的家庭积蓄，其余自由支配。
在你们俩之间，钱的问题没解决好，导致坏情绪蔓延，这样下去只能越闹越僵。
 婚姻这碗饭，酸甜苦辣咸各种滋味杂陈其中，谁有本事把味道调配到最佳，谁就能享受婚姻的乐趣。
记住一点，别对改变对方抱有幻想，因为对方同样不能改变你。
 龚苏（山东心之港湾婚姻家庭研究中心）：感情在婚姻中无疑起着决定性作用，然而金钱在婚姻中对
感情又起着影响性作用。
有一本名为《老宣放言录》的书，书中把挣钱比作耙子，把管钱比作匣子，说钱放在匣子里才能保得
住。
你们的婚姻陷入如今这种境地，是因为缺少夫妻两人都能接受的管钱的匣子，即家庭经济管理的方式
。
 为什么不能和丈夫将彼此的想法说出来，认真交流，寻求解决问题的办法呢？
 所有的婚姻都会经历争斗与挫折的时期，如何协商改善才是更重要的。
试试吧，日子就是这样过下去的。
 爱的箴言 女怕嫁错郎，一怕没真心，二怕没本事。
如果没本事又乱花钱，那简直就杯具了。
 试图改变他人，是世界上最难的工程，老公也不例外。
潜移默化几乎可以说是唯一的办法。
 生活方式和观念的不同，就像晴天和雨天，各有人爱。
只不过喜欢晴天的人可能更多一些而已。
 每个人都有自己的处事道理，坚持自己没有错，要求别人像自己一样，往往会自讨苦吃。
除非，你是他的领导。
 钱总能浪费得起，感情却伤不起。
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后记

女人天生喜欢依赖。
小时候依赖父母，长大了依赖男人。
    对父母依赖不会让女人吃亏，对男人依赖就难说了。
很多女人，因为爱一个男人，便全身心投入，爱到没有自尊，爱到与世隔绝，爱到完全依赖，把爱他
作为自己生活的全部。
当一旦看透男人并没有多少情感投入或者把她的爱当成累赘时，女人就完全乱了方寸，于是生活中总
会有那么多的弃女怨妇，祥林嫂一样倾诉悔不谊当初看错了人牵错了手。
    其实很难说就是男人的错。
倒是女人，更应该认真反思。
    依赖行为是把自己的幸福之舵交给对方，喜怒哀乐全由他掌控，这样的生活，注定是不安宁的，没
有安全感的，因为你无法控制。
女人什么时候能够明白，爱男人，不管已经结了婚或者仅仅是相爱，你与他都是独立的个体，就像舒
婷《致橡树》那首诗里写的，“我如果爱你——必须是你近旁的一株木棉，作为树的形象和你站在一
起。
仿佛永远分离，却又终身相依。
”女人如果有这个境界，就不会为感情所苦，为依赖所伤。
    一个够独立能自强的女人，反而会赢得他人的尊重，会发现人生时时处处都有多样选择。
    可以没有强者的姿态，但一定要有坚强的内心。
    也许这就是天意，在我信心动摇时，老天让这位同行大姐给我送来坚持的力量（现在我特别相信天
意）。
我坚持下来了，并且很快找到了自拔、超越的方法，点评也越来越有力量，更加到位。
    我不是一个女权主义者，所以在“舒心热线”这个栏目中，我们一直倡导的是两性的和谐相处，鼓
励女性充实自己增强自信，引导她们学会自我反省，学习反观自己，遇到问题先从自身寻找原因，而
不是一味地指责抱怨别人。
这样的引导，也使得很多男性逐渐喜欢上我们的栏目，并把我当作知心朋友，倾诉对象。
    下面这封回信是写给一位陌生的男性读者的，他在给我的邮件中说老婆总是怀疑他，常常监督他，
搞得他在单位跟女同事说话都不敢，家里更是鸡犬不宁。
    “我很理解她。
女人可能大部分都这样吧。
天性里面‘嫁什么随什么’的观念很根深蒂固，依赖性很强，要求安全的心思很强。
而男人更喜欢有自己的空间，两个人一旦生活在一起就心安理得了，希望互不干涉，该亲密时再亲密
。
女人则是‘我跟了你就要粘着你天天时时在一起’。
希望你理解她。
    几乎所有闹矛盾的夫妻，男的如果没有外心都会很委屈，他们认为‘我又没做错什么，又不想跟你
离婚，真不知道你到底有什么不放心的，你整天怀疑什么？
’被女人怀疑查询的男人很难受，但是，那个整天盯着男人的女人更痛苦、更脆弱、更无助。
    要改变，就要两个人同时改变。
不然，她觉得你不关心她，她就痛苦、折腾；而你如果太腻着她又会影响自己的工作和其他活动，不
利于个人发展也会让心情变糟糕。
建议买一本《男人来自金星，女人来自火星》，你俩一起看看，了解男女之不同，对处理关系会有些
帮助。
    昨天在网上买了本《于丹说论语》，其中一段讲到如果一个人的社会交往不多，就会对亲人有‘强
迫亲密症’（记不太准确了，类似的意思），因为没有人分散他（她）的注意力，他（她）就会把全
部心思用在亲人身上，要求他们对他这样那样，或者感觉亲人这里那里做的不够。

Page 15



第一图书网, tushu007.com
<<清醒爱 痛快活>>

这就是犯了‘爱病’，认为我对你们是爱的是很投入的，你们就应该对我怎样。
其实他（她）不知道对方已被这种‘爱’所累。
    我非常理解她讲的这段意思。
人是社会的人，必须要有广泛的社会交往并在其中获得些快乐，这是其一；其二，你可以爱剐人，但
任何人都不是你的私有财产（比如你的衣服、生活用品），他们都是独立的人，不能被你控制。
爱不是占有，是给予。
可惜很多女人都不能理解这一点。
    一个人，什么时候能够达观了，宽容了，就会活得很快乐，也能让别人快乐了。
”    这五年，“舒心热线”不仅得到了广大读者的喜爱，也多次荣获省市新闻名牌专栏称号。
    结集成册，让更多的人看到它，哪怕是一点点受益，对生活有一点点启发，我们就知足了。
    张艾瑛
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