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内容概要

《房龙幸福语录》挑选房龙著作中最具震撼、最有冲击力，同时启发性最大的片段，以飨国内读者。
让我们以一种非常便捷的方式进入房龙思想的核心，让我国的广大读者领受房龙这个文明火种播撒者
的思想光辉。
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作者简介

赵良杰，就读于四川大学文学与新闻学院，硕士研究生，曾发表论文《诗人之死》、《儒学的游魂》
、《现代性品质的追求与文体实践的建构》等。
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书籍目录

上篇·人生 面对生活的平庸 发现他人的乐趣所在 音乐或能打破僵局 宽容待人，相亲相爱 平静应对仓
促 老师是朋友，不是权威 让自卑成为人生的动力 坚持理性与相互容忍 对人生充满信心 从消沉的深渊
爬向希望之巅 自以为是等于真正的愚蠢 不以成败论英雄 克制不是一味忍耐 真理是简单的 磨难是成功
的助推器 险被埋没的天才们 勇于承认自己的弱点 非功利态度使事业出类拔萃 从生活的迷障中走出来 
保持对生活的同情心 时时审问自己的良心 珍惜生命的引路人 宠辱不惊的人生态度 打破常规的勇气 不
仅为自己而活 生命的价值不在于寿命的长短 生命的价值在于质量 伟大的思想源于生活 超然的态度是
人生最高境界 超然的人受人尊敬 人会在历史中留下什么 有修养的人最受欢迎 父亲不适宜过于威严 呵
护小孩的天真幻想 人生需要决断 坦率地分享人生 家庭的魅力 对家庭成员的爱不分等级 坦然面对成功 
以人文气息抵抗商业主义 如何面对恋爱的挫折 换一种眼光看世界 哗众取宠并非优势 节制让身心自由 
让周围人快乐起来 听从自己的内心 生活中的两种必备品德 得体的社交（上） 得体的社交（下） 以整
体的眼光看待生活 学会承受生活的后果 让艺术为生活服务 持之以恒，坚持到底 实现人生价值需有实
干精神 勇于探索 宽容不简单 不宽容的原因在于恐惧 无知之谷 先行者的困窘（上） 先行者的困窘（下
） 严于律己，宽以待人 设身处地地相互理解 对生命保持乐观之情 适应各种处境 下篇·哲学 拥有健全
的理智 公民的道德 从历史中获得教训 “良币”须为人所重 务实的世外桃源 不灭的智慧火花 人类的终
极问题 什么样的国度适合居住 战争狂人不是伟人 攀登历史之塔 在危难中勇于学习（上） 在危难中勇
于学习（下） 相互依赖的人类历史 打消我们不可一世的骄傲 人类是弱小的 灵活对待传统 时间是历史
的判词 盛世的危机 国家危机在于国民危机 丑化与美化皆是误解 相互合作是人类得以生存的原因 深入
到精神信仰才能理解对方（上） 深入到精神信仰才能理解对方（下） 禁忌与宽容 人类文明自宽容始 
哲人的风范 切忌“为了智慧而智慧” 哲人的幸福 苏格拉底的内心（上） 苏格拉底的内心（中） 苏格
拉底的内心（下） 智慧是真正的力量 幸福的相对性 文明的没落在于智慧的没落 善待他人是强盛的根
源 保持生活的度 信仰的力量所在 基督徒的以德报怨 信仰的自由 宽容所有信仰 生存是历史永恒的法则
真正的善良需要明智 爱护人类自己的家园 同类之间的侵害最为残暴 学会相互尊重 后 记 
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章节摘录

版权页：   从生活的迷障中走出来 有的人一辈子奋斗不息，却所获不多，乃至终无所获。
这不是他们的努力不够，也不是他们对事业的真诚度不够，而是因为他们生活在生活的迷障中。
因此，人生的方向至关重要。
在人生的旅途中，确定正确的方向才能事半功倍地取得成功，而在生活的迷障中迷失自我，则往往是
人生时光付诸东流的原因。
 我们都知道牛顿的辉煌成就，却很少知道牛顿晚年因虔信上帝创世说，让自己最后几十年的聪明才智
完全浪费，他本该取得更大的成就，但最终没有走出生活的迷障。
房龙告诉我们，只有清除超自然力的迷障，才能确立正确的人生方向： 只要我们勇于清除过去的垃圾
，理清头脑，重新开始一切，以亲眼所观察到的东西来指导我们，通过不懈的努力，我们就能取得人
类的进步。
当然，这并不意味着我没有意识到某种力量的存在，由于缺乏恰当的词汇，我姑且称之为“超自然力
”吧。
当我们在这个星球上度过短暂的一生时，我们应该停止对这种超自然力的依赖，不能用它来指导我们
的健康、肉体、情感以及日常行为。
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编辑推荐

《房龙幸福语录》赵良杰编写，黄山书社出版，是对房龙大量著作的摘选的结晶。
将高深的理论知识以非常通俗易懂的方式介绍给广大读者，滋养广大读者特别是青年读者的心扉，让
他们以更健康的心态面对生活。
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