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内容概要

　　此刻，弗洛伊德的生活画卷、精神分析、《梦的解析》之神髓在您面前一一呈现。
梦，是我们每一个人都会做的，是最普通而普遍的人类精神现象之一，然而又是一种极神秘的精神现
象，古往今来的人们尝穷己之力释读之。
在人类所有解梦的努力中，有一种被公认为具有相当的科学性——弗洛伊德认为，梦最主要的意义在
于梦是梦者愿望的表达，这经过或许是曲折的，间或有许多动人的故事，梦中的情景仿佛一幕现代派
风格的荒诞剧或者一个最难解的斯芬克斯之谜一样。
且听，谜一样的梦就如此解开⋯⋯
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书籍目录

弗洛伊德传略早年岁月维也纳大学工作与婚姻精神分析的诞生十年孤独走向光明分裂与团结光荣与痛
苦最后的时光精神分析简述无意识性与本能三重人格文明及其缺憾梦的解析梦是可解的梦是愿望的达
成梦的改装梦的材料的来源之一：最近的印象梦的材料的来源之二：孩提时期的经验梦的材料的来源
之三：肉体方面的来源两种典型的梦梦的凝缩作用梦的转移作用梦的表现方法梦材料的表现力梦中的
性象征正常人梦中的象征问题梦中的荒谬与理智梦中的感情梦的遗忘梦的退化现象再论梦与愿望的达
成梦的两大功能对梦与解梦的总结
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章节摘录

　　早年岁月　　弗洛伊德1856年5月6日诞生于奥地利古老的小城弗莱堡。
弗莱堡如今叫普里堡，属于捷克共和国。
弗洛伊德的父亲叫雅各布，母亲叫阿玛莉，出身于颇有名望的沙马兹家族，他们都是犹太人，因此弗
洛伊德也是地地道道的纯血统犹太人。
在弗洛伊德家里，除了他、妈妈、爸爸外，还有雅各布已经死去的第一个妻子留下的两个儿子：伊曼
努尔和菲利普?伊曼努尔已经结婚，在弗洛伊德出生前一年做了爸爸，差不多在弗洛伊德出生的同时又
有了女儿苞莉。
所以小弗洛伊德有两个大他20来岁的兄弟，两个年纪与他差不多大的侄儿侄女。
弗洛伊德的母亲阿玛莉则比她的继子伊曼努尔还要小两岁。
弗洛伊德小时候一直认为伊曼努尔是他的父亲，雅各布是他的爷爷，侄儿侄女是他的兄妹。
　　弗洛伊德的父亲雅各布是一个小毛纺织品商人，专门从附近的手工作坊收集毛纺织品再卖往维也
纳或出口外国。
后来由于机器生产的毛纺织品大量涌人市场，他的生意越来越差，到弗洛伊德3岁时就不得不离开弗
莱堡，到其他地方谋生去了。
1859年，他将家搬到莱比锡，一年后又搬到首都维也纳。
初到维也纳时，雅各布几乎身无分文，加之孩子一个接一个地出世，日子更加艰难，靠着想方设法赚
点小钱以及亲戚朋友的接济才勉强度日。
　　1875年，在亲戚的帮助下，雅各布带着一大家子搬到了维也纳的凯撒?约瑟夫大街一套比较宽敞的
房子里。
它有一个起居室，一个餐室，三间卧室，还有一个又长又窄的小格子间，与其他房间都隔开，还有一
个窗口，从那可以看街景。
这里成了弗洛伊德的书房，里面摆了一张床，一个书架，几把椅子，还有必不可少的写字台，在这里
他一住就是10年。
　　关于弗洛伊德早年在维也纳的生活现在所知甚少，只从他母亲、妹妹，还有他自己少许回忆中找
到了几桩轶事，其中有两件同小便有关。
第一件事是他有一天早上尿床了，他认真地对母亲说，长大后要给她买一张很大很美的新床。
第二件事是在他七岁或八岁那年，他一大早无缘无故地跑到爸爸妈妈的卧室，在爸爸妈妈面前对着地
板撒了一泡尿。
他父亲非常生气，对妻子说：“这小子不会有什么出息。
”小弗洛伊德听到这样的话大哭了一场。
几十年后他回忆说：“这对我的野心肯定是个可怕的打击，暗示这个场景的梦一次又一次地出现在我
以后的生活里，与我以后的成就与成功如影相随，就像我要对父亲说：你瞧，我终究出息了。
”　　9岁时，弗洛伊德进入了维也纳的史伯尔中学。
这是他一生成功的开始。
史伯尔中学是维也纳有名的中学之一，弗洛伊德一共在这里呆了8年。
入学后的第一次考试他就显示了非凡的学习能力。
从第三年起他就是全学校过得最舒服的学生了，尤其是在其他学生最辛苦的时节——考试。
这时，别的同学满头大汗地做题，他却在一边看书，因为他被特许免考了，每年只需参加一次年终考
。
在这样的大考里，他连续6年名列第一。
弗洛伊德从来就是一个勤奋的学生，除了必要的休息，他几乎整天都在学习，看了很多书，这使他具
备了与年纪不符的相当渊博的知识。
他还有特别出众的语言天赋，中学时已经掌握了古希腊语和拉丁语，并且掌握得和教这些语言的老师
一样好。
后来他又精通了英语与法语，自学了意大利语和西班牙语，当然还有犹太人的母语希伯莱语。
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据说为了彻底掌握英语，他有10年时间几乎只读英文著作。
　　1873年，弗洛伊德17岁了，他在史伯尔中学以“summacamlaude”(最优学业成绩)毕业，旋即于这
年秋天进入维也纳大学医学院。
　　维也纳大学　　19世纪维也纳大学正处在它的黄金时代，是全欧洲乃至全世界最好的大学之一，
是著名的自然科学与人文科学研究中心，集聚了一大批举世闻名的科学家。
弗洛伊德在这里选修了大量课程，每周近30节，包括解剖学、植物学、化学、微生物学、矿物学，等
等，还定期听著名动物学家克劳斯教授的“动物学与达尔文主义”系列讲座、布吕克教授的生理学演
讲等。
　　三年级时，弗洛伊德选修的动物学课程的教授克劳斯邀请他作为助手参加在亚德里亚海滨的动物
实验。
在那里，弗洛伊德发现了雄性鳗鱼的睾丸。
这虽然是一个小问题，却是一个千年以来都没有被解决的问题。
鳗鱼在海洋中分布广泛，可是每到交配季节它们就无影无踪了，但到了这时它们的性器官才发育完全
，在此之前它们雌雄同体。
然而似乎从来没有人曾经捉到过一条性成熟的雄性鳗鱼并且加以解剖研究，所以只有从不成熟的鳗鱼
身上确定它的性器位置了。
：通过无数次艰苦细致的解剖，终于有一天弗洛伊德在显微镜下找到了他要找的东西。
他为此写出的论文得以在奥地利科学院宣读。
但由于他太年轻，不适合站上高贵的科学院讲坛，由克劳斯教授代读，论文还被发表在科学院的学报
上。
　　除了克劳斯教授外，弗洛伊德还得到了布吕克教授的器重。
布吕克教授是享誉世界的生理学家、现代科学生理学的创立者之一。
弗洛伊德当上了教授没有报酬的研究助手。
教授总是教诲他每项工作、每个细小的结论都必须是精密实验的结果，必须经得起在不同时间和不同
条件下的严格检验，这些教诲令弗洛伊德受用终身。
　　在布吕克教授的实验室，弗洛伊德选择了一项工作：在显微镜下观察神经细胞．的组织结构。
这个似平平平无奇的课题却是牵动科学界的大问题。
当时生物学界正进行一场大论战：高等动物与低等动物的神经系统之间有无根本区别？
进而言之，人与动物的神经系统之间有无根本区别？
传统哲学与宗教认为有，因为有实质区别，人才能称为万物之灵，现在弗洛伊德决心用科学来澄清这
个问题。
他决定从观察七鳃鳗这种古老鱼类的脊椎神经节人手。
不久前有个叫内塞尔的科学家在它的脊神经里发现了一个特殊种类的大细胞，为宣扬物种的神经结构
之间存在根本区别提供了证据。
弗洛伊德不相信他的这个“发现”，决心自己用实验找到答案。
这是一项颇不简单的工作，有许多科学家已经做过类似的工作，都没有能得出令人满意的结果，主要
原因在于神经细胞与普通细胞不同，观察难度很大。
弗洛伊德吸取教训，没有一开始就直接观察，他先经过艰苦努力，研制成功了一种由氮化物与甘油混
和而成的特殊液体，用它帮助在显微镜下观察神经细胞，取得了意想不到的效果。
　　他的研究变成了论文，文中表明所谓内塞尔的大细胞不过是未曾发育完全的神经细胞而巳，它与
普通的神经细胞并无质的区分，只是动物神经进化过程的一个普通阶段。
他的这个实验结论指出了人与动物的神经组织之间只有进化程度的不同，并无质的差异。
这是对西方传统哲学与宗教将人和动物截然区分的观念的一次有力打击，是对上帝造人思想的又一次
科学否定。
因为若作为人类最高贵象征的大脑神经也同动物神经没有根本区分，那么神学家称人是万物之灵就毫
无说服力了。
　　后来弗洛伊德又有几项出色的发现，发表了几篇论文，他的这些成果本应使他享有作为现代神经
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生理学开创者之一的荣誉，但他什么也没有得到，仍只是维也纳大学的普通学生，因为运气好得到了
布吕克教授的垂青，当了他实验室里最低等的助手。
对于弗洛伊德，这样的情形远不是最后一次。
不仅如此，几乎从第一次走进课堂起，弗洛伊德就从同学们的脸上读出他是个犹太人了。
无论在图书馆、餐厅，甚至走在路上，只要碰上认识他的非犹太人同学，他都可以从他们斜视的目光
中看出自己是犹太人。
在他们眼里，凡不肯认为自己低人一等的犹太人就等于不承认自己是犹太人。
弗洛伊德当然不否认自己的犹太血统，他还引以为自豪。
但他决不认为承认是犹太人就要同时承认低人一等。
他与任何民族的人一样高贵。
他在《自传研究》中写道：　　“1873年，我刚进入维也纳大学，就感到了明显的失望。
首先，我发现有人叫我自认低人一等，是外国人，因为我是犹太人。
我断然拒绝那样，我从来没有明白为什么我应当因为我的血统，或因为人们议论的我的种族而羞愧。
我毫不遗憾地忍受着被公众孤立。
我看到，不论怎样被排斥，一个活跃的追求者总可以在社会的结构中找到一些角落和缝隙。
在大学得到的这个第一印象，不管怎样，对我的未来产生了后来证明极为重要的影响：从那时候起，
我就熟悉了被紧密的主流拒之门外的命运。
这样，反而为我的判断的独立性奠定了基础。
”
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媒体关注与评论

　　何以言学无中西也？
世界学问，不出科学、史学、文学。
故中国之学，西国类皆有之。
西国之学，我国亦类皆有之。
所异者，广狭、疏密耳。
即从俗说而姑存中学，西学之名，则夫虑西学之盛之妨中学，与虑中学之盛之妨西学者，均不根之说
也。
中国今日，实无学之患，而非中学、西学偏重之患。
　　——王国维　　中国的文化问题，不论对于中国还是对于全人类都具有最重要的意义，我相信，
假如中国人能够自由地从我们西方文明中吸收他们所需要的东西，抵制西方文明中某些坏因素对他们
的影响，那么中国人完全能够从他们自己的文化传统中获得一种有机的发展，并能结出一种把西方文
明和中国文明的优点珠联璧合的灿烂成果。
　　——罗素
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编辑推荐

　　人类用语方言分享情感，又在脑海勾勒图画，一幕幕玄妙的梦境，为心中所愿。
孩童之梦直白，成人梦得朦胧隐晦。
猪梦橡子，鹅梦什么——玉蜀黍。
在《梦的解析》中，弗洛伊德认为梦都是有意义的，人不会做没有意义的梦。
梦最主要的意义在于梦是梦者愿望的表达，当然梦者表达这种愿望的经过是曲折的，期间有许多动人
的故事，梦中的情景仿佛就像一幕现代派风格的荒诞尉或者一个最难解的斯芬克斯之谜一样。
不过只要我们依照弗洛伊德在《梦的解析》中提供的线索，就可能像解“达·芬奇”密码一样解开这
个梦之谜。
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