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前言

　　哲学家休谟问他的学生们：“怎样才能去除田野里的杂草？
”学生们回答：用铲子除、用火烧、在杂草中撒上石灰。
休谟说：“杂草的生命力很强，这些办法都不能把杂草彻底清除干净。
要想除掉杂草，最好的办法，是种上庄稼。
”　　休谟用极为形象的比喻，告诉我们一个深刻的道理：心灵是一片田野.不种花.就长草。
用这个比哈.来引出我的观点：我们.需要阅读。
要想让我们的心灵不长草，阅读，是最好的办法。
　　一位学者给书籍下这样的定义：“伟大的书籍含有最好的材料，能使人类心灵得到见解、领悟力
及智慧。
”书籍是人类文明的精华，是传承人类的文明的最佳媒介，是一个人成长过程中必需的精神营养。
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内容概要

　　成长中没有不可能承受的伤痛，伤痛下仍然有人苦苦求生。
就像深海底部的鱼类，它们虽然终年不见阳光，却有滋有味地享受黑暗，用黑的眼睛寻找光明。
世界上更多的人都在不顺、苦楚中挣扎，但依然积极，勇敢，活得有尊严。
伤痛很肥沃，适宜人类生存。
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章节摘录

　　不久前，曾经对我的叛逆很是头痛的爸爸忽然对我说：“我其实很羡慕你，你好像一直在过自己
想过的生活，看来也还过得蛮快乐。
”　　有一段时间他觉得我是个很不听话的女儿。
从少女时候开始，我就学会报喜不报忧，从来不要求帮忙，什么都是先斩后奏，以至于他一点儿参与
感也没有，连联考时都是我自己填志愿，找到工作、离职，找对象、分手，全都是一人意见，他再反
对都来不及，我简直完全无视家长的尊严。
　　我没告诉我爸，有些自己曾经坚持过的选择的确很蠢，有些伤曾经很痛，有时候我真的好想有人
帮忙，但因为我不是乖女孩，我没有选择听话，必须自己扛起每一次选择的结果。
　　我学会坚强，学会不怕，所以我活得还蛮过得去。
成长背景和个性使我变成一个“有事一肩扛”的人，但这也有问题。
　　曾有一个经验告诉我：你可以平时都很乖，但在必要时你要发出自己的意见，该争取时一定要开
口。
　　我当上班族时，曾经担任过一个小部门的主管。
在我当主管的半年后，业务量是原来的3倍。
我愁眉苦脸地撑了3个月后，自觉不支，但忍下不说。
　　有一天，大主管终于发现我的脸色很不好看，他叫我和他谈谈，我告诉他，工作量已经增到三倍
，而工作人数不变，我快做不下去了。
　　他怪起我来了：“你为什么不早告诉我呢？
我一直等着你来跟我多要几个人，没想到你竟然什么都没说，所以我以为，你这个单位可以胜任更多
工作量，是你自己制造了自己和你那个部门同事的负担！
”　　天晓得当时很年轻的我何等惊讶。
我以为自己还是学校里的好学生，老师多给一些功课压力，我就多花一点儿力气，靠个人小聪明把功
课做完。
我从没想到，原来我是可以提要求的。
　　我为什么不开口请求支持？
真正的原因应该是：我怕开这个口会让主管觉得我能力不足，没错，是我自己有问题。
　　听起来很傻，对吧？
但后来我发现，职场中，和我一样乖的闷葫芦不少。
事实真相是：如果你总是推卸责任，当然不太有可能被主管信任，但如果你不懂得为自己争取应得的
，你也还是咎由自取，也不配担大任。
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编辑推荐

　　博采文章精华，开启成功之门。
让阅读走进人生，人生更精彩！
　　关注人生主题　　第一辑：感动 感恩 博爱 敬畏 睿智 忧郁 和谐 宽容 生命 品位　　第二辑：博爱 
智慧 感恩 求知 世相 励志 谐趣 感动 品位 敬畏 生命　　第三辑：社会 成功 成长 真相 探索 感动 感恩 生
态 人物 信仰
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