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前言

每位家长都希望自己的宝宝能聪明过人，因此都不会忽略对宝宝的智力和潜能的开发。
那么您是否知道，在宝宝身心成长的过程中，大脑都扮演着什么样的角色？
您的宝宝是左脑优势，还是右脑优势？
该如何均衡刺激左右脑发展？
本书就来帮您解答这些问题！
大脑是人类智慧的源头，它分为左脑和右脑，而我们的左脑和右脑是以显著不同的方式进行着神奇的
工作：左脑偏向于使用语言、数字、逻辑性进行思考，而右脑则擅长在图形、空间、想象方面的思考
。
尽管如此，两个大脑半球并非分工式进行，而是互相支持，互相协调，两侧半脑以每秒10亿位次的速
度彼此交流。
研究发现，0～3岁是孩子大脑发育最快、最关键的时期。
巴甫洛夫说：“婴儿从降生的第三天起开始教育，就迟了两天。
”蒙台梭利博士也曾说过：“人生头三年胜过以后发展的各个阶段。
”因此，要让宝宝日后更聪明、智能发育更好，一定要抓住宝宝人生的头三年这个最关键的阶段，充
分开发宝宝的智能，使宝宝的左、右脑协调并用，充分整合。
只有开发出大脑的主要能力，宝宝的大脑日后才能分化出更多、更复杂的能力。
左脑的主要功能可分为语言能力、逻辑思维能力、数学能力、自然感知能力和听觉记忆能力；而右脑
的主要功能可分为形象思维能力、空间感知能力、创造性思维能力、身体协调能力、人际交往能力和
视觉记忆能力。
因此，家长应在宝宝大脑定型之前，以轻松、自然的方式，帮助宝宝将左、右脑的各种能力都诱导出
来。
而对于0～3岁的宝宝来说，开发左、右脑最自然的方式就是游戏。
可以说，游戏是启迪宝宝全部智慧与潜能的最佳途径。
本套图书专为0～3岁婴幼儿编辑而成。
书中针对不同时期宝宝的发育特征，为宝宝精心设置了各种游戏项目，并有专家专门为父母解答此类
游戏对宝宝智能的启发作用。
父母最好在宝宝一出生，就按本套书中提供的游戏和测试分阶段对宝宝进行训练，让宝宝的潜能尽早
得到开发，帮助宝宝健康成长，赢在起跑线上！
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内容概要

本套图书专为0-3岁婴幼儿编辑而成。
书中针对不同时期宝宝的发育特征，为宝宝精心设置了各种游戏项目，并有专家专门为父母解答此类
游戏对宝宝智能的启发作用。
父母最好在宝宝一出生，就按本套书中提供的游戏和测试分阶段对宝宝进行训练，让宝宝的潜能尽早
得到开发，帮助宝宝健康成长，赢在起跑线上！
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书籍目录

Part 01　第1个月　0-30天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 02　第2个月　31-60天　左脑智
能开发训练　右脑智能开发训练Part 03　第3个月　61-90天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训
练Part 04　第4个月　91-120天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 05　第5个月　121-150天　
左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 06　第6个月　151-180天　左脑智能开发训练　右脑智能开
发训练Part 07　第7个月　181-210天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 08　第8个月
　211-240天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 09　第9个月　241-270天　左脑智能开发训
练　右脑智能开发训练Part 10　第10个月　271-300天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 11
　第11个月　301-330天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 12　第12个月　331-365天　左脑
智能开发训练　右脑智能开发训练Part 13　1岁　1-2个月　366-425天　左脑智能开发训练　右脑智能
开发训练Part 14　1岁　3-4个月　426-485天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 15　1岁　5-6
个月　486-545天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 16　1岁　7-8个月　546-605天　左脑智
能开发训练　右脑智能开发训练Part 17　1岁　9-10个月　606-665天　左脑智能开发训练　右脑智能开
发训练Part 18　1岁　11-12个月　666-730天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 19　2岁　1-2
个月　731-790天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 20　2岁　3-4个月　791-850天　左脑智
能开发训练　右脑智能开发训练Part 21　2岁　5-6个月　851-910天　左脑智能开发训练　右脑智能开
发训练Part 22　2岁　7-8个月　911-970天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 23　2岁　9-10
个月　971-1030天　左脑智能开发训练　右脑智能开发训练Part 24　2岁　11-12个月　1031-1095天　左
脑智能开发训练　右脑智能开发训练开拓脑思维益智营养餐：如何调配宝宝智力开发营养餐
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《0-3岁聪明宝宝全脑大开发(套装共3卷)》：在阅读和游戏中打开智慧的大窗，由易到难、循序渐进
地开发宝宝的大脑，让宝宝轻松赢在起跑线上。
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