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前言

　　蜀道难，难于上青天。
青天之上的风景，是梦境另一种形式的存在，也许是蜀江水碧蜀山青，山水有情，那是单调沉闷的生
活之外的另一种心情。
这里的时光永远是悠闲从容的，淅淅沥沥的雨声，若有若无的轻雾，武侯的羽扇纶巾，老杜的满腹文
章，神秘的巴蜀文化⋯⋯四川得益于水之滋润，雾之浸润，带着一种温润闲适的气质，加上川人粗疏
简朴的生活麻辣鲜香，让人迷醉，不忍离开。
　　在这本书里，你会看到蜀中的造物之神奇；也会看到慵懒俚俗的川味生活，充满俗世的热闹与俗
艳；还有川藏边境的天外之境，深邃圣洁如上苍的眼泪。
在这片独特的土地上，无论是哪一种风情面貌，都让人目眩神迷，无限向往。
　　如果你想要踏上灵魂的朝圣之旅，寻找心灵的救赎与信仰的圣洁，那么去四川吧！
神圣的雪山，神秘的藏传佛教，悠远的巴蜀文化，将与每个期望的灵魂邂逅。
　　如果你想从都市喧嚣中逃离，寻找一片清澈明亮的自然美景，那么去四川吧！
九寨沟的如诗如画，香格里拉的超然世外，各种奇花异草，珍禽异兽，都在旅途的另一端静静等待。
　　如果你是一个不太开心的平凡人，那么去四川吧！
这里有数不尽的美食，是最懂美食的饕餮们的天堂，还有那些水灵灵的川妹子，悠闲的茶铺子⋯⋯川
人那软绵绵的安逸慵懒，能让人连骨头都酥软起来，在这样的软玉温香中，任何人都可以体味到，什
么是幸福。
　　在某一个午后，翻开这些散发着墨香的文字，看那自然中青山绿水，天涯芳草，在触手可及的距
离之外，以一颗单纯美丽的心来感受这些地平线上看得见的风景，让我们重回四川，寻找单纯的美好
。
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内容概要

　　《中国最美的地方精华特辑·四川》内容简介：在中华大地，总有很多最美的词被用来形容一个
地方，然而再多也不过分。
它，就是天府之国，美丽的四川。
它飘渺的流云恍若仙境，它的流光溢彩使人迷失于色彩世界，它的静谧犹如浪漫的梦幻。
　　单说九寨梦幻的流黄，就像七仙女遗失的彩衣；单说金沙江金色的温柔，却似猛兽冲破山的牢笼
；单说川西大草原上天马似的长风，就像独自留守的将军⋯⋯　　这些美是深亥4的，这些美在阳光
下永恒。
它是一个秘密、一个万人心知肚明的秘密，它宛如一个梦、一个万人做了又做的梦。
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章节摘录

　　Chapter1　行者无疆：云游天府处绝色风景　　都江堰——拜水都江堰，问道青城山　　都江堰
，—个水声潺潺的名字。
站在时光尘烟之中的郡守李冰，成就了这个天府之国。
直到今日，都江堰仍被水利专家奉为水利工程的典范，即使是历史上的几次大地震，都未能摧毁这股
泽被黎民的涓涓清流。
　　都江堰渠首傍城。
五条河穿城而过，灵岩山矗立于城区，山水、城林、河堰相融。
都江堰，宛若一颗璀璨的明珠，静静地闪烁在碧波荡漾的岷江中游，仿佛一道永恒的风景，横亘在巴
蜀大地。
　　“中国历史上最激动人心的工程不是长城，而是都江堰。
”余秋雨曾这样毫无忌言地赞誉。
都江堰，位于四川都江堰市城西，古时因属都安县而名为都安堰，宋元后称都江堰，被誉为“独奇千
古”的“镇川之宝”。
这座始建于公元3世纪的大型水利工程，利用江河出山口处的特殊地形、水脉、水势，仅仅用了“深
淘滩，低作堰”这六个字，便驯服了大自然最为凶悍的水神，在几千年的光阴里，为旱涝无常的四川
平原提供了庇护和濡养。
轰鸣汹涌的江水从李冰父子脚下流过。
“上善若水，水善利万物而不争”说的大概就是这位蜀中太守吧。
　　都江堰工艺精湛，造型优美，功能显著，是世上迄今为止使用年限最长，以无坝引水为特征的宏
大水利工程，也是我国科技史上的丰碑。
整个部江堰水利工程由鱼嘴分水堤、飞沙堰溢洪道、宝瓶口引水口三大主体工程，以及百丈堤、人字
堤等附属工程构成。
李冰根据历经几载绘制出的水系图谱，分析水流及地形特点，在坡度较缓处，凿开一道楔形口子——
宝瓶口。
宝瓶躁是内江进水咽喉，宝瓶口的水尺和古水则是内江能够“水旱从人”的关键水利设施。
　　而都江堰的飞沙堰以杩槎截流导流、卵石护岸、竹笼盛石块筑堤，按“遇弯截角，逢正抽心”的
准则建成。
在精密的计算之下，飞沙堰将岷江一分为二，江水四六分为内江与外江，外江用于泄洪，内江用于灌
溉。
内江河床比外江稍低，枯水期时，水往低处流，内江水比外江多，保证灌溉用水量；而当洪水来临时
，多余的水量即从外江流出，内江不会发生洪灾。
更精巧的是，飞沙堰还利用离心力将岷江水泥沙的八分排向了外江。
　　通过飞沙堰的排洪排沙功能，宝瓶口的引水和控制进水的作用，都江堰水利工程科学地解决了江
水的自动分流、自动排沙、自动排水和引水的难题，收到了“行水灌田，防洪抗灾”的功效，既解决
了排淤的问题，又保证了灌溉的水质，成为世界水利工程史上的典范之作。
　　而从另一个角度来说，都江堰本身就是一个伟大思想的结晶：水能为患，水能为利。
它的无坝引水，自流灌溉等体系的完美协调，以不破坏自然资源，充分利用自然资源为人类服务为前
提，变害为利，使人、地、水三者高度协调统一，充分展现了古代中国劳动人民朴素的智慧。
　　“古蜀多水患，成都平原尤甚。
”就凭这朴素的智慧，都江堰在两干多年的光阴里，稳稳当当地造福着四川平原，成为了“天府之国
”的富庶之源。
时至今日，灌溉面积已逾一千万亩，同时也保证了防洪、灌溉、水运和社会用水综合效益的充分发挥
。
　　正如唐太宗李世民所言：水能载舟，亦能覆舟。
都江堰所代表的水文化特征，展现出深远的历史和现实意义，诸如“王二庙”、“伏龙观”、“观景
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台”等处的人文景观；改建鱼嘴时挖掘出土的东汉李冰石像和“饮水思源”石刻；歌颂李冰父子降龙
治水的民间传说和具有宗教色彩的祭祀活动；数不胜数的祭水、祭神、祭人的诗、词、书画的文学作
品，甚至还有由此延伸出来的水文学、水文物、水神学⋯⋯都江堰带着强烈的地域色彩，形成了独具
特色的水文化。
　　千百年来，成都平原沃野千里，“水旱从人，不知饥馑，时无荒年，谓之天府”。
当那一江雪浪从岷山脚下飞泻而下，从云端奔来，千万匹无羁无绊的白鬃烈马忽然被都江堰套上了笼
头，编成了队列，左规右矩，听凭调遣，服务于万民。
这里仿佛是一个伟大的检阅台，台上有一位伟大的司令官。
这个伟大的检阅台就是都江堰，而这个伟大的司令官就是李冰。
两千多年来，司令官所用的指挥旗上始终写着：岁岁安澜。
　　而都江堰作为“川西平原绿色生态屏障”，生态环境绝佳，地形多样，平原、丘陵、低中高山齐
备，地形地貌奇特，植被丰富，是岷江上游和成都平原的重要生态屏障。
位于龙溪一虹口自然保护区的高山湖泊——龙池，在密密的丛林间，有包括大熊猫、金丝猴、珙桐等
珍稀物种在内的珍禽异兽，被誉为“世界天然植物园”、“野生珍稀动物基因库”。
同时还建有亚洲规模最大的杜鹃专类植物园和苔藓园，是中科院全国生物多样性研究的五大基地之一
。
　　都江堰一带有不少名胜古迹，还有星罗棋布的诸多人文景观。
作为蜀中的重要通道，它在西蜀文化与藏羌文化之间交汇，形成了独具特色的民族民俗文化。
“拜水都江堰，问道青城山”，进入都江堰地界，只见满目青葱，翠山如城，云雾缭绕，一派神奇幽
静之状。
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编辑推荐

　　《中国最美的地方精华特辑·四川》：行走在风雨变幻的梦里，那些碧树繁花绽放着不属于尘世
的光华。
远远地看，幻想般的山光水色，美丽得让人忘记了忧伤。
走过的地方，开始的旅途，都是一个过程，没有终点。
在不同的地方，发现新的自己，让心去远航，让梦走得更长。
　　我更愿说它是长江最疼爱的孩子　　质朴、醇厚，还有顽皮的风趣　　但那些蔚蓝的海子呢　　
那些华彩的山峰呢　　还有那些歌唱着冲破山峦的河神　　旅行者，请静下来　　听听它的天籁，品
品它无常的色彩　　那天府的秘密　　天府宛如一个梦，请为她把心留下
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