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内容概要

　　该书系能够顺应国家体育的大政方针，掌握时代脉搏，对指导大众健身，使大众掌握健身方法和
手段有很好的促进作用。
吉林体育学院为指导广大群众科学健身做出了努力，为推进群众体育活动的科学化、生活化进程作出
了贡献。
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章节摘录

版权页：插图：单板滑雪源于冲浪及滑板，而不是冬季的双板滑雪。
它产生于20世纪60年代美国的密歇根州。
当时有一位叫舍曼·波潘的美国人，他为了教自己的女儿练习滑雪，突发奇想，把两只雪板连接在一
起，做成一块雪板，乘在这样的雪板上，可如同冲浪一样在山坡上自由滑下。
附近的孩子们惊奇地发现了这种可以冲起雪浪的雪板后，便争先让舍曼·波潘帮助制作，孩子们都十
分喜爱这种雪板。
不久市场上便出现了安装把手的单板，雪板的前部还有了翘起，对滑下非常有利，这种单板被广泛运
用于少年儿童的娱乐之中。
孩子们在庭院里或山坡上乘单板滑下时笑声阵阵，享受着单板为他们的冬季生活增添的无限欢乐。
伴随着单板的不断改进和单板滑雪运动在世界范围的开展，单板滑雪运动吸引了当时的国际奥委会主
席萨马兰奇的目光，他明确期望单板滑雪能够成为1998年长野冬奥会的正式比赛项目。
经过国际滑雪协会（FIS）的积极运作，在日本长野冬奥会上，单板滑雪的高山大回转和“U”形场地
雪上单板技巧成为正式比赛项目。
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编辑推荐

《单板滑雪》是全民健身项目指导用书。
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