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前言

由吉林体育学院编写组、吉林出版集团图书出版公司共同编著的《全民健身项目指导用书》，在我国
第一个“全民健身日”——2009年8月8日到来之际得以出版，令人欣喜。
宋继新教授代表编委会邀我为之作序，我非常高兴。
自1995年我国政府推出《全民健身计划纲要》以来，我国群众性体育活动蓬勃发展，取得了显著的成
绩。
2008年，举世瞩目的北京奥运会的成功举办，极大地激发了亿万人民群众的体育热情，增强了全社会
的体育意识，营造了浓厚的全民健身氛围。
面对这样的可喜局面，群众体育科研、教学工作者应义不容辞地为社会实践服务，从不同角度思考，
如何使普通百姓通过简而易行的身体锻炼方式、方法和手段达到良好的健身效果，达到拥有健康的目
标，从而享受生活、享受快乐人生。
该书系就是在这样的思想指导下诞生的。
该书系能够顺应国家体育的大政方针，掌握时代脉搏，对指导大众健身，使大众掌握健身方法和手段
有很好的促进作用。
吉林体育学院为指导广大群众科学健身做出了努力，为推进群众体育活动的科学化、生活化进程做出
了自己的贡献。
我衷心地祝贺本书系的出版，希望该书系能为社会各阶层人士开展健身活动提供指导和帮助，也期望
该书系能获得广大健身爱好者的喜欢。
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内容概要

　　自1995年我国政府推出《全民健身计划纲要》以来，我国群众性体育活动蓬勃发展，取得了显著
的成绩。
2008年，举世瞩目的北京奥运会的成功举办，极大地激发了亿万人民群众的体育热情，增强了全社会
的体育意识，营造了浓厚的全民健身氛围。
面对这样的可喜局面，群众体育科研、教学工作者应义不容辞地为社会实践服务。
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书籍目录

第一章 概述第一节 起源与发展／002第二节 场地、器材和装备／005第二章 运动保健第一节 自我身体
评价／012第二节 运动价值／016第三节 运动保护／021第三章 基本技术第一节 握杆／032第二节 准备
姿势／035第三节 瞄球／037第四节 挥杆击球／038第五节 切高球技术／048第六节 切低球技术／051第
七节 沙坑球技术／054第八节 特殊击球技巧／056第九节 推杆技术／059第四章 基本战术第一节 指导思
想及原则／064第二节 基本战术计划／065第五章 比赛规则第一节 比赛方法／068第二节 裁判方法／069
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章节摘录

插图：高尔夫球运动对场地和器材的要求很高，以中国目前的经济发畏水平，还远远未达到普及。
但高尔夫球运动从平民中产生，本应是属于大众的健身活动，未来中国将顺应国际发展潮流，把高尔
夫球场建成高、中、低不同档次，以适应各种人群的需要。
室内高尔夫球场模拟系统的诞生，可使众多普通人加人到高尔夫运动的行列中来。
中国高尔夫球运动的领军人物当属张连伟。
2003年，在新加坡大师赛中，他获得2004年全年欧洲巡回赛的参赛资格。
2004年，他受到邀请参加美国大师赛，并征战奥古斯塔国家高尔夫球会，开创了中国高尔夫球运动史
上的先河。
小将梁文冲则是在大卫杜夫巡回赛上广受瞩目的亚洲新星之一。
2007年，他成为中国内地首个顺利加冕亚巡奖金王的球手，赢得全亚洲整个2007年高尔夫球界的最高
荣誉。
梁文冲的成功势必会掀起中国高尔夫运动的第二个浪潮。
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编辑推荐

《全民健身项目指导用书:高尔夫球》是由吉林出版集团有限责任公司出版的。
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