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内容概要

每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。
这时是一年秋季的中期，所以被称为中秋。
在中国的农历里，一年分为四季，每季又分为孟、仲、季三个部分，因而中秋也称仲秋。
八月十五的月亮比其他几个月的满月更圆，更明亮，所以又叫做“月夕”“八月节”。
此夜，人们仰望天空如玉如盘的朗朗明月。
自然会期盼家人团聚。
远在他乡的游子，也借此寄托自己对故乡和亲人的思念之情。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中秋节>>

书籍目录

一  月到中秋分外圆——中秋节的来历
二  瑰奇的想象美好的祝愿——中秋节的传说
三  天上月圆人间饼圆——中秋食俗
四  赏月拜月庆丰收——中秋习俗
五  海上生明月天涯共此时——诗话中秋
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章节摘录

版权页：   插图：    正当人心惶惶之时，有一天全村老小都做了一个相同的梦，梦见菩萨指点说只要
在中秋节这天点燃火龙并由多人举着来回舞动，就可以消灾解难、驱除瘟疫。
于是第二天全村老小聚集在一起赶做了一条长长的火龙，在中秋这天由年轻力壮的年轻人高举着绕村
舞动，这一方法果然奏效，村里的瘟疫竟然止住了。
人们欢呼雀跃，从此这个风俗也流传了下来。
虽然这个传说多少有点迷信的色彩，但是在中秋之夜，用“龙”这个自古以来就是中国吉祥富贵的象
征之物来祈求安康幸福，也表达了人们对生活的美好祝愿。
如今大坑区的舞火龙活动已经发展成较大规模，除总教练、教练、总指挥及指挥、安全组等，轮番舞
龙者就可达三万多人。
 潮汕地区：荡秋千、游月娘 广东潮汕地区的中秋节习俗丰富多彩，这里简单的介绍两种：荡秋千和
游月娘。
 中秋之夜，人们会预先在空旷的草地上搭起高达两层楼的单双座秋千和十字秋千。
棚顶四周拉起一道道绳子，系满五彩缤纷的绸花和彩带。
在夜空的映衬之下，分外美丽。
当银盘样的月亮（当地俗称“月娘”）升上中天，穿着节日盛装的少男少女便兴高采烈地来比赛荡秋
千。
传说月亮上吴刚砍伐桂树时会有枝叶掉落下来，荡秋千最高的人会抢先得到，谁得到了就会长生不老
。
按当地的风俗，荡秋千的只能是男人，女人只能在旁边加油鼓劲。
于是小伙子们鼓足气力比赛谁荡得最高，但其实男人比赛荡秋千也是为了获得心仪女子的芳心。
在围观者的欢声笑语中，单座和双座秋千向月娘抛出一道道如彩虹般的彩带，十字秋千箍着花环腾空
飞旋。
荡得最高的小伙子便是少女心目中的英雄，会格外得到姑娘们的青睐。
中秋夜这轮最圆最亮的月亮就成了连接少男少女的爱情的月娘了。
中秋节这天当然也不能冷落了孩童们。
这天大人们都会把竹子劈成竹篾，扎成脚盆大小的骨架子，然后用毛边纸仔细地糊成一轮满月，夜幕
降临之后，孩童们会在“月娘”肚子里点上蜡烛，把它扛在肩上，招呼着小伙伴一起嬉戏玩耍，远远
看去就像是月娘落入了凡间，把人间的夜晚也点缀得如天空般如梦如幻。
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编辑推荐

《中国文化知识读本:中秋节》中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中
的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
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