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前言

文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会
的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
    随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
    《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者编
写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结，构建社会主义和谐社会尽一份绵薄
之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　云冈石窟是中国最大的石窟群之一，与举世公认的印度犍陀罗佛教艺术、阿富汗巴米扬佛教艺术
齐名为东方艺术瑰宝；与甘肃敦煌莫高窟、河南洛阳龙门石窟并列为中国三大石窟。
云冈石窟不但是今天了解和研究我国古代历史、雕刻、建筑、音乐以及宗教信仰等方面的重要形象资
料，也是追溯古代中西文化交流的实物佐证，更是令国内外人士倾慕向往的旅游胜地。
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书籍目录

中国最大的石窟群之一西域佛教造像艺术传人中国揭开云冈石窟的神秘面纱云冈石窟的飞天艺术云冈
石窟独特的审美价值云冈石窟何以一延年益寿
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章节摘录

插图：（一）云冈石窟云冈石窟始凿于北魏兴安二年（453年），大部分完成于北魏迁都洛阳之（494
年），造像工程一直延续到正光年间（520——525年），距今已有一千五百多年的历史，由当时的佛
教高僧昙曜奉旨开凿，先后历时五十年，参加开凿的人数多达四万余人，当时狮子国（今斯里兰卡）
的一些佛教徒也参与了这一举世闻名的浩大工程。
云冈石窟按照开凿的时间可分为早、中、晚三期，不同时期的石窟造像风格也各有特色。
早期的“昙曜五窟”气势磅礴，具有浑厚、淳朴的西域情调。
佛像高大，面相丰圆，鼻高，眉眼细长，主像释迦牟尼蓄八字胡须，这是印度造像的特点。
双肩齐挺、身体粗壮，所穿着的服装有两种：一种是袒右肩，一种是通肩衣。
比较有特点的是袒右肩式的服装，里边穿内衣，外披袈裟。
内衣一般画方格纹，袈裟边缘雕连珠纹和折带纹。
菩萨像，一般是圆脸，短身，头戴宝冠（三珠新月冠），宝缯内收，裸上身，胸佩项圈，短璎珞、蛇
形饰。
下穿羊肠大裙，戴臂钏、手镯，这种菩萨装饰是当时印度贵族的装饰。
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