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前言

文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会
的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者编写
的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
希望《十三朝古都洛阳》能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结，构建社会主义和谐社
会尽一份绵薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

洛阳位于河南省西部，是中国唯一被命名为“神都”的城市，是中国建都最早、朝代最多、历史最长
的都城，是我国八大古都之首，是国务院首批公布的历史文化名城之一，也是世界“四大圣城”(耶路
撒冷、麦加、洛阳、雅典)之一。
洛阳因地处古洛水之北岸而得名，以洛阳为中心的河洛地区是华夏文明的重要发祥地，中国古代伏羲
、女娲、黄帝、唐尧、虞舜、夏禹等神话，多传于此。
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书籍目录

一  洛阳建都十三朝
二  洛阳千古故事
三  洛阳古迹美景
四  洛阳牡丹天下之绝
五  龙门石窟中华之宝
六  洛阳民俗风情
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章节摘录

　　（十）武周都洛阳　　武则天是中国历史上唯一一位女皇帝，690年，自号“圣母神皇”的武则天
革“唐”命，改国号为“周”，定都洛阳。
　　武则天是唐高宗李治的皇后。
高宗即位后，由于一直体弱多病，所以政事大都由武后代理，所以当高宗死后，她逐渐大权独揽并自
立为帝。
武则天是历史上有名的好皇帝，她在位期间，改革政治，修养生息，人民生活在一定程度上得到改善
，为唐朝的繁盛奠定了基础。
　　705年，守凤阁侍郎同凤阁鸾台平章事宰相张柬之、鸾台侍郎同凤阁鸾台平章事宰相崔元综、禁军
长官左羽林将军桓彦范、右羽林将军敬晖、司刑少卿兼知相王府司马事袁恕己等利用禁军发动宫廷政
变，逼武则天下台，立皇太子李显为皇帝。
历史上的武周王朝宣布结束。
　　武则天执政50年，居皇帝位15年，以洛阳为都城15年。
（十一）后梁都洛阳　　后梁指五代十国时期的后梁，其建立者是朱温，也叫梁太祖。
朱温于907年建立大梁，都开封，并以洛阳为西都。
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