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前言

　　文化是一种社会现象？
是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
　　随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
　　《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者
编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字，简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化，制度文化，行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
　　希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化，增强各民族团结，构建社会主义和谐社会尽一份绵
薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　《中国文化知识本：传世名帖》在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展
，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
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书籍目录

一、《三希宝帖》二、王羲之《兰亭集序》三、颜真卿《祭侄文稿》四、苏轼《黄州寒食帖》五、欧
阳询《仲尼梦奠帖》六、怀素《自叙帖》七、米芾《蜀素帖》八、赵佶《草书千字文》九、赵孟頫《
前后赤壁赋》十、祝允阴《草书诗帖》
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章节摘录

　　国际上一般认可的四大文明古国有中国、印度，埃及和巴比伦。
其中只有中国的华夏文明是世界上唯一连续没有间断的文明，并且延续了五千年。
华夏文明中有一种特有的表现形式就是书法艺术，这是在其他文明中没有过的。
中国书法是一门古老的艺术，从甲骨文、金文演变而为大篆、小篆、隶书，到了东汉、魏晋时期，演
变为草书、楷书、行书等较为固定的形式。
中国书法历史悠久，而且青春常在，一直散发着艺术的魅力，追寻三千年书法发展的轨迹，浏览历代
书法，有“晋人尚韵，唐人尚法，宋人尚意，元明尚态”的说法，也就是说书法是与中国社会的发展
同步，强烈地反映出每个时代的精神风貌。
　　其中，流传下来的比较有名的书法作品被称为“十大传世名帖”，关于这些名帖和名帖的作者还
有许多有趣的故事，下面我们就对它们一一进行介绍。
（一）《三希宝帖》　　《三希宝帖》并不是一个帖子的名称，而是三个帖子的合称，包括王羲之的
《快雪时晴帖》、王献之的《中秋帖》和王珣的《伯远帖》。
　　1.王羲之和《快雪时晴帖》　　王羲之（303-361年，另外有一种说法是321-379年），字逸少，号
澹斋，琅讶临沂（今山东临沂）人，后来移居到山阴（今浙江绍兴）。
最高官至右军将军、会稽内史，所以后人也称其为“王右军”或“王会稽”。
　　王羲之的书法博采众长，楷书不仅有钟繇书法的特点，还从张芝、李斯、蔡邕等的作品中学习草
书技法，他创立了美观简便的今体书风，被后代尊为“书圣”。
今天，王羲之作品的真迹已经很难看见，我们现在看到的基本上都是摹本。
　　王羲之能够书写楷书、行书、草书、飞白等，例如他的作品有：楷书《乐毅论》《黄庭经》草书
《十七帖》；行书《姨母帖》《快雪时晴帖》《丧丧乱帖》等。
他所书的行楷《兰亭集序》最具有代表性。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中国书法是一门古老的艺术，从甲骨文、金文演变而为大篆、小篆、隶书，到了东汉、魏晋时期
，演变为草书、楷书、行书等较为固定的形式。
　　中国书法历史悠久，而且青春常在，一直散发着诱人的艺术魅力，追寻三千年书法发展的轨迹，
浏览历代书法，有“晋人尚韵，唐人尚法，宋人尚意，元明尚态”的说法，也就是说，书法是与中国
社会的发展同步的，强烈地反映出每个时代的精神风貌。
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