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前言

　　文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是
社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
　　随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
　　《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者
编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言，图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
　　希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵
薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　中国书法艺术中最具表现力、最富艺术性的书体当属草书艺术。
草书少有楷书的端庄、整齐；没有篆书的不温不火、精密细致；没有行书的从容自然、流水行云；更
少有隶书的一波三折、蚕头雁尾，多的是体势的上下牵连，一笔而成一字或多字的连绵，偶有不连，
而血脉不断。
草书艺术之美宛若无言而有诗篇之意蕴，无动而有舞蹈之神形，无色而有绘画之斑斓，无声而有音乐
之旋律。
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章节摘录

　　草书的起源，无法确指始于何时。
史记说：“战国时，楚怀王使屈原造宪令，草稿未上，上官氏见而欲夺之，盖草书之祖起于。
”据此故有草书缘起于草稿之话，可见战国时即已有草书雏形。
起于草稿的字体，为了发挥速写功能，较为省略草率，自然不能工整，草草写成，顾名思义而为草书
。
但此种草书，仅能说是古篆（当时使用的字体）的草稿，真正的草书始自汉初，其演变过程，自应是
先有“章草”，而后又有“今草”，再又有“狂草”等草体了。
　　广义上的草书是指不规范的草书，它包括两种情况：一是在文字不统一的远古时代，自然不会有
规范的草书，那时出现的潦草的字，就属于广义的草书；二是在文字统一后，在应急的情况下，或者
是在起草文书稿件、记录他人谈话时，行笔快捷，笔画连带、省略，信手写的潦草的字，这种字很难
用于交流，隔久了甚至连写字的人也难以识别，这种潦草的字也属于广义的草书。
狭义上的草书是指为了便捷书写，经过漫长的约定俗成的过程，形成的具有法度的草书，那便是章草
，之后进一步发展成今草，狭义的草书就是指章草和今草。
　　草书是一种实用性较广，且艺术创造空间极为广泛的书体。
一部书法史，倘若离开了草书，离开了“草圣”以及灿若星斗的草书大家的名字和他们的作品，无疑
将大为失色。
历史上“书家无篆圣、隶圣，而有草圣”，虽然“达其情性，形其哀乐”为各种书体共有的本质，但
草书表现得尤为突出。
草书以其强烈的运动感、节律感，千变万化，奔放驰突，震撼心灵，动人心魄。
在所有字体中，草书最为特殊。
草书的结构有一定的草法，然而又可随不同的书家，写出不同的面貌。
同一个字，变化起来迥然不同。
草书的笔法最为丰富，中锋、侧锋、方笔、圆笔、藏锋、露锋、提笔、按笔无不可施，而且笔法丰富
才显出草书的本色。
可以说，草书包含了楷、行、篆、隶书的笔法，而且草书的笔法掺入楷书则成为行楷，掺入行书则成
为行草，掺入篆、隶之中，就成为草隶、草篆。
谓“草书意多于法”，即强调了草书善于寄寓发挥书写者的兴致与情感。
尤其是狂草，书家并不在求一点一画之得失，而是借其点画线条来抒发胸中之气、之情、之意、之兴
。
狂草是草书中最狂放的，行笔挥洒自如、意气飞扬、连绵不断，是一种适于寄寓激情的浪漫书体。
自古以来，在这方面成就最高的是唐代的两名书法家：张旭和怀素，所谓的“颠张狂素”就是对他们
草书艺术最形象的评价。
章草是就汉隶加以变化的，提倡于东汉章帝的时侯。
今草一方面把章草加以变化，一方面把真书加以速写，从东汉末年流传到现在。
狂草是在今草的基础上，任意增减笔画，悠意速写，兴于唐代。
　　草书的书写速度快于其他书体的书写，书写的快与慢，表现出书法线条力度的强与弱，这是草书
书法表现力强于其他书体的一个原因。
草书书写时的快具有相对性，书写时一味求快，可能造成心手不一，书不达意，线条易浮滑，结体易
草率，容易失规矩。
书为心画，中国书法的本质美应该是阴阳调和，神清气闲，田园牧歌式的美。
这是几千年中国书法创作的主流，书写时，书写者应该是凝神静思，心平气和的，这才符合中国古代
文人修身养性、天人合一的审美观和情趣。
草书也同样如此。
董其昌说：“本朝学素书者，鲜得宗趣。
许武功、祝京兆、张南安、莫方伯各有所入。
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丰考功亦得一班，然狂怪怒张，失其本矣。
余谓张旭之有怀素，犹董源之有巨然，衣钵相承，无复余恨，皆以平淡天真为旨，人目之为狂，乃不
狂也。
久不作草，今日临文氏石本，因识之。
”（董其昌《画禅室随笔》卷一）。
因而写草书不能因为快而心气浮躁，快是在精熟的基础上相对而言的，快且能收得住，有纵有擒，静
如处子，动如脱兔，要用“心”去写。
　　草书最长于表现力，最足以表情达意，其最重要的基础实在于笔法的丰富多变，草书的“点画”
在“使转”中运行，被“使转”带动，草书点画与楷书点画之区别，可以从“使转”在两种书体中占
有地位的不同而得到证明。
刘熙载《艺概·书概》中论述草书的篇章最为精辟，他说：“草书之笔画，要无一可以移入他书；而
他书之笔意，草书却要无所不悟。
”前半句用“笔画”，后半句用“笔意”。
倘论笔意，草书之笔意未尝不可移入他书。
但草书对各种书体的笔法要无所不悟，则是草书表现力丰富的奥秘，也是草书创作中难度大的一个原
因。
但这里要注意《艺概》作者说的是其书之“笔意”，非指“笔画”，高明的草书家从他书的笔画中取
其“意”，决非简单搬用，所以说贵在“无所不悟”，由“悟”到“意”，包含着极其丰富的道理。
郑板桥的“六分半书”虽然着意发挥个性，然而较多地着眼笔画（非笔意）的搬用（非领悟）缺少融
会贯通，没有达到更高层次的审美意识，其成就受到局限。
　　“无一可以移入他书”指对草书而言，世界上没有两片相同的树叶。
杰出的、个性鲜明的草书作品，没有一个字，甚至没有一个笔画能够简单移植到别的草书作品中。
杰出作品的每一个字、每一个笔画都依赖整体而存在，成为与整体血肉相连的组成部分，这个道理，
各种书体皆相同，而在草书中格外突出。
《送高闲上人序》里说到张旭，“喜怒窘穷，忧悲愉快，怨恨思慕，酣醉无聊，不平有动于心，必于
草书发之。
观于物，见山水崖谷，鸟兽虫鱼，草木之花实；日月列星，风雨水火，雷霆霹雳，歌舞战斗，天地万
物之变；可喜可愕，一寓于书。
”举凡天地万物之中，情与景，物与己，皆可融入草书，而草书作品也皆可启发观赏者联想到天地万
物，“世间无物非草书”。
　　草书在章法上，以整篇谋局，破行距、字距，更加注重情感宜泄和畅快淋漓的感受。
似乎无框架束缚，作品在线条的游走、穿插中一挥而就。
草字形态不同，有稳重敦实，有开张游走，有刚劲挺拔，有婀娜飞逸，有的以“险绝取胜”，也有的
于“平正”中见奇姿。
草书艺术主要以水墨线条表现其美。
一幅作品的神采全在运墨当中，全篇墨色之浓淡、轻重、枯润、明暗、薄厚、清浊等各不相同。
有人将草书艺术的美概以十点：曰点划飞动，曰笔情墨趣，曰结体多变，曰章法生动，曰线条优美，
曰血脉连通，曰气韵天成，曰转化跌宕，曰气势磅礴，曰奇逸潇洒。
总之，草书艺术之美宛若无言而有诗篇之意蕴，无动而有舞蹈之神形，无色而有绘画之斑斓，无声而
有音乐之旋律。
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编辑推荐

　　《中国文化知识读本》是一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识
读本。
该丛书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言，图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
 　　《草书》为“中国文化知识读本”之《草书》。
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