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前言

自1949年10月1日中华人民共和国成立至今，新中国已走过了60年的风雨历程。
历史是一面镜子，我们可以从多视角、多侧面对其进行解读。
然而有一点是可以肯定的，那就是，半个多世纪以来，在中国共产党的领导下，中国的政治、经济、
军事、外交、文化、教育、科技、社会、民生等领域，都发生了深刻的变化，中国人民站起来了，中
华民族已屹立于世界民族之林。
60年是短暂的，但这60年带给中国的却是极不平凡的。
60年的神州大地经历了沧桑巨变。
从开国大典到60年国庆盛典，从经济战线上的三大战役到经济总量居世界第三位，从对农业、手工业
、资本主义工商业的三大改造到社会主义市场经济体制的基本确立，从宜将剩勇追穷寇到建立了强大
的国防军，从废除一切不平等条约到独立自主的和平外交政策，从“双百”方针到体制改革后的文化
事业欣欣向荣，从扫除文盲到实施科教兴国战略建设新型国家，从翻身解放到实现小康社会，凡此种
种，中国人民在每个领域无不留下发展的足迹，写就不朽的诗篇。
60年的时间在历史的长河中可谓沧海一粟。
其间究竟发生了些什么，怎样发生的，过程怎样，结果如何，却非人人都清楚知道的。
对此，亲身经历者或可鲜活如昨，但对后来者来说却可能只是一个概念，对某段历史的记忆影像或不
存在或是模糊的。
基于此，为了让年轻人，特别是青少年永远铭记共和国这段不朽的历史，我们推出了这套《共和国故
事》。
《共和国故事》虽为故事，但却与戏说无关，我们不过是想借助通俗、富于感染力的文字记录这段历
史。
这套500册的丛书汇集了在共和国历史上具有深刻影响的500个重大历史事件。
在丛书的谋篇布局上，我们尽量选取各个时代具有代表性的或深具普遍意义的若干事件加以叙述，使
其能反映共和国发展的全景和脉络。
为了使题目的设置不至于因大而空，我们着眼于每一重大历史事件的缘起、过程、结局、时间、地点
、人物等，抓住点滴和些许小事，力求通透。
历史是复杂的，事态的发展因素也是多方面的。
由于叙述者的视角、文化构成不同，对事件的认知或有不足，但这不会影响我们对整个历史事件的判
断和思考，至于它能否清晰地表达出我们编辑这套书的本意，那只能交给读者去评判了。
这套丛书可谓是一部书写红色记忆的读物，它对于了解共和国的历史、中国共产党的英明领导和中国
人民的伟大实践都是不可或缺的。
同时，这套丛书又是一套普及性读物，既针对重点阅读人群，也适宜在全民中推广。
相信它必将在我国开展的全民阅读活动中发挥大的作用，成为装备中小学图书馆、农家书屋、社区书
屋、机关及企事业单位职工图书室、连队图书室等的重点选择对象。
编者2010年1月
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内容概要

　　共和国故事主要讲述建国以后，我们国家六十年来所取得的巨大成就，它从政治、经济、军事、
科学、文化等方面加以阐述，《宣威奥运：中国运动员奋战第二十五届马塞罗那奥运会》主要讲述中
国运动员奋战第二十五届巴塞罗那奥运会等相关情况。
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书籍目录

一、备战奥运游泳队进行针对性训练体操队苦练拿手绝活陈跃玲进行爬坡和耐高温训练射击队训练射
击感觉乒乓球队誓夺冠军跳水队进行奥运集训柔道队庄晓岩练新招二、进军奥运中国队前往巴塞罗那
领导高度重视工作漏洞中国代表团在奥运村中国代表团参加开幕式三、奋战奥运张山稳获双向飞碟冠
军陈跃玲夺女子竞走金牌邓亚萍与乔红获女双冠军跳水小将伏明霞夺冠高敏获得跳水金牌庄泳获得游
泳金牌钱红在蝶泳中勇夺金牌林莉获个人混合泳冠军王义夫气手枪射击夺冠庄晓岩获女子柔道金牌杨
文意勇夺自由泳冠军李小双获自由体操冠军陆莉高低杠完美夺冠邓亚萍获得女单冠军跳水小将孙淑伟
夺冠吕林和王涛勇夺男双金牌
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章节摘录

版权页：1992年7月25日至8月9日，第二十五届奥运会的圣火就要在西班牙的巴塞罗那燃起，为了在本
次奥运会上取得好的成绩，中国健儿几年前就开始在各个项目上展开体力与毅力的角逐。
1991年的一天，中国游泳队训练场上。
教练周明正在对运动员庄泳进行现场指导，为了一年半以后的奥运会，庄泳正在加紧训练。
这一年，是庄泳练得最苦的一年，也是训练最为系统的一年。
以前留下的老伤病常常复发，每次训练前都得采取一定的措施才行。
但是，一切为了奥运会，“豁出命去也得顶住”。
她随队去海南，到高原，认真地上好每次训练课。
正当中国游泳队全力以赴备战巴塞罗那奥运时，1992年3月，美国游泳锦标赛在印第安纳波利斯举行。
这次比赛美国女队的成绩大幅度地提高，创造了最好成绩。
截至当年5月底，15项世界排名第一全为美国女将所垄断。
消息传来，中国游泳队大为吃惊。
中国在1991年还有三项排名世界第一，而到如今，最好的名次也只在第三位。
这无疑对中国游泳队冲击奥运的计划有很大影响，庄泳的专项也受到一定影响。
1991年，庄泳以25秒47，排女子50米自由泳世界第一，可是美国的汤普森3月份却游出了25秒20，基本
上是当时该项目的最好成绩，虽然还威胁不到杨文意的24秒98的世界纪录。
庄泳的主项100米在1991年只排名世界第五，而汤普森3月却以54秒48打破了奥托保持的世界纪录。
庄泳的最好成绩与汤普森相距0.64秒。
周明教练说，100米自由泳差距到0.5秒，即成为可竞争的沟壑。
于是，有舆论说庄泳大概只能同杨文意联手在50米自由泳中搏击一番，100米基本不抱希望。
因为50米自由泳距离特短，一半靠实力、一半靠运气，任何环节发生任何细小失误，都可能失败。
然而，庄泳并没有气馁，她仍然按照教练的布置，踏踏实实地训练着。
根据自身腿部力量差的弱点，庄泳仍然着重抓提高腿部力量的针对性练习。
经过几个月的系统训练，效果很明显，训练水平又有了一定的提高。
庄泳充满了自信。
她不止一次说：“好久没同汤普森一同比赛了，奥运会上见。
”赴巴塞罗那前，庄泳心理上十分稳定，曾公开表示过自己对奥运金牌的垂青。
中国游泳队的另一位队员钱红，曾在比赛中有过优异的成绩，后来病痛缠身，在这种情况下，她还是
坚持参加了1992年4月的亚洲锦标赛，取得了100米蝶泳冠军。
这次比赛的优异成绩给了钱红信心，面对奥运会前的训练，她说：“如果没有锦标赛上的成绩和表现
，也许，我真的再也不敢上高原了。
”自从1986年中国游泳队有了高原训练后、钱红已经随队去过多次。
高原上空气稀薄，大运动量、大强度训练后的乳酸中毒反应是常人无法忍受的。
运动员和常人一样，并非钢铁铸就，要忍受常人难以忍受的痛苦，靠的只有超常的毅力。
钱红说：“说句实话，我也知道高原训练对于我们游泳运动员来说非常重要，我也曾尝过高原训练后
带来的比赛甜头，但这次，我是真怕了，怕自己受不了。
”其实，钱红在平原上训练历来有股狠劲儿。
对于这一点，冯晓东教练了解钱红的身体情况，也理解钱红的心情。
他知道钱红怕上高原后，如果练得不好就会对比赛失去信心，那结果就不堪设想。
为了打消钱红的顾虑，冯教练对钱红说：“这次我们要从实际出发，不要老想着从高原训练中直接索
取比赛效应，而应力求为夏训开个好头。
能练到什么程度就练到什么程度。
我们可以到附近的风景点转转，上温泉玩玩，搞得轻松些。
”就这样，这次高原训练进行得比较顺利。
过去，最多时3周内游量达到25万米。
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这次练了23天游量只有14万米。
游量虽然不如以前，但是训练的质量提高了，钱红的精神、感觉也都挺好。
从高原上下来后，钱红接着就开始准备巴塞罗那奥运会。
尽管她的情况在一天天好转，但她仍觉得自己的训练水平恢复得不够快。
冯教练安慰她：“你不是每次比赛都有发挥吗？
以前，也有练得不顺的时候，比赛不也拿下来了吗？
”冯教练为了让钱红保持清醒的头脑，便把她的主要对手的照片收集起来，剪贴在墙上，写上成绩。
钱红明白，对手之多、实力之强，哪个也不容忽视。
但是，只要有一点机会，她就要抓住！
钱红的情况越来越好，训练的起伏也比以往小。
冯教练心头的疑虑逐渐减少，钱红的信心也一天天增长。
她积蓄力量等待征战奥运会。
在游泳队中还有一位队员林莉。
教练张雄对林莉的评价是：“先天条件不属上乘，她的成功，完全在于她肯吃苦，吃别人无法忍受的
苦！
”林莉的主项是混合泳，这不仅要求运动员蝶、蛙、仰、自四种泳姿全面发展，更需要有非凡的耐力
。
为了提高林莉的耐力，张雄为她制订了长期的大运动量训练计划，并且创造了一种针对林莉特点所独
创的特殊训练手段，即“综合治理训练法”。
这种方法注意攻长距离不忘短距离，突强项不丢弱项，练技术又练心理素质和意志。
每天1万多米的训练量，是一般人难以承受的，但林莉始终乐此不疲。
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