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内容概要

美丽清纯的女编辑杨娃娃一直追求生活质量，不料想却蹉跎成了大龄剩女，在经历了网上征友、婚介
所介绍、相亲等方式之后，最终与爱人步入了婚姻殿堂。
然而婚后的杨娃娃又在房子问题、孩子问题、婆媳关系、工作困境等一系列生活矛盾面前品味了婚姻
生活的酸甜苦辣。
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作者简介

吴俣阳，曾经从事过编辑、记者、杂志主编、编剧等相关工作，2000年进入中国作家协会鲁迅文学院
作家班学习。
主要作品有长篇小说：《纪检档案》、《替仕途埋单》、《月上荷塘夜》，电影剧本：《梅里香》、
《西湖伞》等。
其中，中短篇小说《灯》、《窑》、《我的相思我的她》均
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章节摘录

　　第一章 恋爱是个大问题　　杨娃娃有些与众不同。
不风姿绰约却顾盼生姿，不妖娆冶艳却风情万种。
　　杨娃娃走起路来总是昂首挺胸，眼睛平视前方，从不左顾右盼；说起话来总是字正腔圆，生怕别
人听不清从她嘴里吐出的每一个字。
杨娃娃既没有太多的清高可以让她瞧不起身边的人，也没有不可一世的卓越才华可以供她挥霍浪费，
更没有多余的青春可以让她继续蹉跎自己的人生。
同事们喜欢她，朋友们喜欢她，男人们喜欢她，女人们喜欢她，可唯独没有一个男人愿意把她娶回家
。
　　杨娃娃很纳闷，像她这样长相并不算丑的女人为什么就没有一个男人向她抛出爱的橄榄枝呢？
她的生活总是那么忙碌，和她的工作一样，每天都是按部就班地重复着一件又一件让她浑身都变得麻
木的动作——起床、刷牙、洗脸、化妆、梳头，然后拎着手提包急匆匆下楼，在胡同口的小摊贩那儿
买上两根金灿灿的大油条，一边放在嘴里咬着，一边站在附近的公交站牌下等过路的公交车，再跟着
等车的人群费力地挤上车，随着摇摆的车身剧烈地摇晃着她那苗条的身体，直到报站员略带嘶哑的声
音“建国门站到了”响彻广播中的时候，她才跟着下车的人群像泥鳅一样滑下车去，然后极为自信地
拉一拉挎在肩上的单肩包，昂着头，一脸春风地朝风尚大厦走去。
接下来，就是没完没了地看稿、改稿、编稿、约稿，直到中午休息时再跟同事一块嘻嘻哈哈地走到楼
下的食堂打饭，吃过午饭稍事休整后，又重新返回办公室继续工作，直到下午五点半，便迫不及待地
挎着她的单肩包下楼，出现在公交站牌前。
等候、挤车、下车、上楼、做饭、吃饭、洗澡、上床看电视，最后关灯睡觉。
　　日复一日，年复一年，她开始在这种没有休止的重复中深切体会到生活的枯燥与无聊，总是想给
这平静如水的生活注入一丝新的活力，不是变着花样给自己做各种好吃的，就是不停地给自己换上新
衣服，抑或给自己安排各种各样的社交活动，直到这些都让她腻味厌烦了，她才明白生活的本质原本
就是一条没有创新的机械化流水线，便不再那么刻意强求自己做这做那了。
　　然而，闲不下来的杨娃娃在对美食和服装失去兴趣后，突然深切地感受到自己由来已久的孤独。
过去，她总是把这份孤独藏得很深很隐蔽，不让任何人瞧出端倪来，于是不管她出现在哪里，目光里
总是流溢着明媚的光彩，顾盼生姿，见到她的人私下里都在说，像杨娃娃那么美丽的女人即使不结婚
也不会感到寂寞孤单的，要不她的眼神为啥每天都是那么神采奕奕呢？
杨娃娃是不是谈恋爱了？
女同事们老远看见她就开始议论纷纷，等她取下单肩包扔在办公桌靠里的角落上，她们便蜂拥而上，
嘻嘻哈哈地指着她红润的脸蛋要她交代爱情战果。
杨娃娃有些愕然，却又不想让她们捕捉到她内心的隐蔽，只是盯着她们微微一笑，露出一口雪白整齐
的贝齿：“你们就等着吃喜糖好了！
”可等女同事们转过身回到各自的位置开始忙碌起工作时，她的脸上就挂不住了，是啊，她早就该谈
恋爱了，可她喜欢的男人看不上她，喜欢她的男人好像一个也没有，她该去找谁谈恋爱呢？
　　这些天，杨娃娃一直笼罩在一种虚幻的光环里。
当同事们一再艳羡她那莫须有的恋情时，她总是对着她们露出阳光般灿烂的笑脸：“你们会见到他的
，不过他现在还不想跟你们见面，他很腼腆的，就像大男孩一样，见了生人脸都会红的。
”她总是这样欺骗着所有关心她的同事，最后连她自己也不得不被这种幸福的假象所包围，工作的时
候总是扬着眉毛哼唱着幸福的歌儿。
同事们一听到她哼起来，就会纷纷掉转过头来对她的幸福表示最最甜美的祝福，而这种祝福又加深了
她的自我认同感，一时间，她真的觉得自己正和一个英俊得无法形容的男人谈着一场轰轰烈烈、海枯
石烂的宛如古希腊神话一样美好的恋爱。
那个男人是谁呢？
她总是在抓着签字笔在稿纸上改改划划的时候想起那些经常在电视上看到的大众男明星的面庞来，有
吴彦祖、佟大为、刘德华、张学友，甚至还有好莱坞大帅哥汤姆·克鲁斯以及著名的足球明星贝克汉
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姆，好像他们的一颦一笑都会作为献给她的礼物只呈现给她一个人，可到底会是谁呢？
杨娃娃轻轻笑着，他们当中到底会是哪一个把她娶回家呢？
　　吴彦祖？
人家已经有女朋友了；刘德华？
听说他十多年前就和马来西亚的朱丽倩秘密结婚了；佟大为？
长着一张娃娃脸，谈恋爱还行，可做丈夫就差点儿意思了；张学友？
早就娶妻生子了；贝克汉姆？
长得太英俊了，给不了她安全感⋯⋯所有带着微笑出现在她眼前的顶级帅哥都被她一个一个“枪毙”
掉，可还剩下谁呢？
她轻轻抬起头朝门外瞥了一眼，正好看到保安刘伟从门前快步走过。
刘伟？
小伙子长得倒是精神，就是文化层次和自己有着很大的差距，杨娃娃不禁皱起了眉头，看来不仅自己
的婚姻问题一时半会儿还不能落实，就连要找个可以谈谈恋爱的男人都相当困难，所有的梦幻在瞬间
化作了泡影，她不再为那种虚假的幸福感到快乐和愉悦了，情绪一下子失落到了极点，难道她杨娃娃
真的只能找像刘伟那样的男人去谈一场恋爱吗？
　　下了班，杨娃娃和同事罗小希勾肩搭背地一路笑着走出风尚大厦，两个人在公交站牌前有一搭没
一搭地聊着，忽然发现一个熟悉的身影抱着一个大西瓜从她们边上擦身而过，罗小希连忙拉了拉杨娃
娃，朝她努了努嘴：“你看，那谁不是咱们单位的保安吗？
这才几月份，他就抱个西瓜回来吃，不冰掉他的牙才怪！
”　　“谁？
”杨娃娃下意识地转过头，朝罗小希手指的方向望去，忽然抿嘴笑着说，“是刘伟啊！
人家有名字的，不叫那谁。
”　　罗小希哈哈一笑，伸手点着杨娃娃的鼻尖：“我从来记不住那帮保安的名字，看样子你倒跟他
们挺熟的啊？
”　　“也不是很熟。
前几天我到楼下仓库往楼上搬杂志，多拿了几本，电梯正巧坏了，我只好爬楼梯上来，刚爬上楼梯就
绊了一下，杂志全掉地上了。
”，　　“哈哈，是那个小保安英雄救美了吧？
”罗小希紧紧盯着她打趣着，“让我来猜一猜当时我们的杨娃娃小姐和小保安到底上演了一出什么好
戏，嗯，杂志掉到地上后，小保安肯定奋不顾身地抢先一步跑到杨娃娃小姐面前，然后一声不吭地帮
你把那堆杂志捡起来，你呢，看着小保安那么卖力地替你捡杂志，有些过意不去，连忙蹲下身来和小
保安一块儿捡杂志，结果呢，．的脸撞到了小保安的屁股上，小保安警觉地回过头来寻找袭击目标，
找了半天却看到一张羞红了的脸，小保安这才回过神来，原来是我们的杨娃娃小姐趁机吃人家的豆腐
⋯⋯”　　“罗小希！
”杨娃娃伸手在她胳膊上轻轻拧了一下，“叫你损我！
你再说我就叫刘伟了。
”　　“叫刘伟？
”罗小希仍然沉浸在刚才那个现编现演的故事中陶醉不已，盯着杨娃娃笑个不停，“我看你就是吃人
家小保安的豆腐了！
”边说边觑着刘伟的背影，“不过你还别说，那小保安长得倒真挺精神的，我要是个打工妹的话早就
把他泡上手了。
”　　“你也不害臊！
”杨娃娃嗤嗤笑着，“最近跟你男朋友怎么样了？
小心被你男朋友听到了休了你！
”　　“休了我？
求之不得呢！
”罗小希嗤之以鼻地说，“那种没出息的男人我早就想扔了再换一个了。
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”说着，神秘兮兮地看了她一眼，“：要不是你已经谈恋爱了，我就把他让给你了！
”　　“去你的！
我才不要你丢掉的垃圾呢！
”　　“老实说，你那个男朋友到底是做什么的？
”罗小希对杨娃娃的男朋友一直好奇，“你说你们也谈了一段时间了，怎么还不把他带来让大家瞧瞧
？
”　　“不是说他怕见生人嘛！
”杨娃娃嘀嘀咕咕地说。
　　“怕见生人？
”罗小希撅着嘴，“你就哄人吧。
这年头哪还有见了生人就脸红的男人，是条件太好怕我们看上了把他抢走吧？
”　　“好什么啊？
还不是很普通的一个人嘛！
”　　杨娃娃越不想说，罗小希越对她的男朋友感到好奇，拉着她的胳膊问：“杨娃娃，你跟我说说
，你那个男朋友到底是何方神圣？
丑媳妇总得见公婆的，迟早我们大家也得见面的，你再瞒着我们就不够意思了。
”　　“真的没什么好说的。
”杨娃娃摇了摇头，“罗小希，你这人怎么变得越来越八卦了，我谈个男朋友，你哪来那么多问题要
问？
”
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媒体关注与评论

　　杨娃娃的婚姻报告书，是80后青年一代的婚姻指南。
　　——作家、老舍文学奖及夏衍文学奖获得者王雁　　爱情、事业、房子、面包，一个也不能少—
—杨娃娃及80年后女性的婚姻智慧。
　　——作家、《十月》新锐文学奖获得者陈集益　　一部反映金融危机下80后小夫妻的婚恋百科全
书。
视点独特，全方位解读婚恋生活。
　　——作家、冰心文学奖获得者英娃　　比《蜗居》温暖，比《奋斗》真实，比《杜拉拉升职记》
励志，一个有质量的大女人生活全坐标！
　　——畅销小说《不认输》、《办公室风声》作者宋丽暄
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编辑推荐

　　第一部反映剩女酸甜苦辣的情感小说，是首部宣传婚姻质量的“围城”小说，是一部真实描写80
后婚姻现状的大剧。
　　要婚姻还是要房子？
蜗居族的另一面人生。
　　数百名80后读者试读，泪流百分百，　　中国式魂萦家庭的真实解读　　著名导演姜凯阳，著名
演员吴启华、陈松伶、张庭、徐露、苗海忠、罗湘晋、戴娇倩等百名明星鼎力推荐；环球雅思教育集
团总裁张永琪，著名评论家王歌，制片入佟霄洋，编剧、作家马德林，著名作家莫非、王雁、英娃、
陈集益倾情推荐；英子、非木等数百名婚姻咨询专家邀你一起解读职场婚姻。
　　如果你还在寻找幸福的婚姻，如果你想继续把握幸福的婚姻，这本小说不可错过。
　　身为记者的作者做过上百份调查，与近千名网友交流，众多读者希望能有一本真实记录中国人的
房子问题、婚姻质量问题、大龄青年婚恋问题的小说，而《杨娃娃的婚姻报告书》被他们评为“80后
一代的婚姻指南”。
　　爱情事业面包房子　　这里有最真实的记录，最全面的剖析，最耐人寻味的描写
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