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内容概要

世界之巅——喜马拉雅山脉，被称为世界第三极。
这里山势高峻，群峰林立，绵延24DO多公里，横亘在西藏的南缘，成为雪域高原的天然屏障。
门巴族聚居的门隅地处喜马拉雅山脉南麓，山高谷深，历史上被视为神秘的地方，藏语称“白隅吉莫
郡”，意为“隐藏的乐园”。
门巴族有独具特色的民族传统、热闹非凡的节日庆典、精湛绝伦的手工技术，是具有悠久历史文化的
民族。
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章节摘录

　　（一）民族服饰个性分明　　“十里不同风，百里不同俗”用来形容门巴族的传统服饰真是再恰
当不过了。
服饰习俗是人类物质和精神文化生活的重要表现，门巴族的服饰也有其悠久的历史。
门巴族分布十分广泛，由于地势不同，海拔不同，导致各处气候有很大的差异，再加上外来文化的影
响，门巴族的服饰出现了着装形式各异的状况，不同性别和不同年龄对色彩和形式有不同追求。
门巴族的服饰受藏族影响较大，门隅地区门巴族男女皆穿藏式的赭色氆氇长袍，束腰带。
很像藏装，但衣着比藏装短小。
　　门隅一带男子喜欢戴一种叫“八拉嘎”的帽子，氆氇做帽顶，通常是黑色和蓝色的装饰色。
帽子的下面是红色氆氇，帽檐是用橘黄色绒布镶边，它的最大的特点是要在帽子边缘处留一个缺口，
当人们戴上帽子的时候要特别把缺口对在右限上方。
　　橘黄色颜料是用当地出产的一种草根制作而成。
几种颜色反差鲜明，十分醒目。
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