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内容概要

汉族是中国的主体民族。
是一个历史从未中断过的、历史悠久的民族，目前，汉族人口约为13亿，占全国总人口的95.5%，占世
界总人口的19%
，是世界上人口最多的民族。
汉族的文化丰富多彩，在其形成和发展的历史过程中，开放虚怀、兼收并蓄，形成了齐鲁、中原、燕
赵、关中、巴蜀、荆楚、吴越、岭南、滇黔、闽台、松辽、徽赣等各具特色的区域文化，反映了汉族
文化的多元性和多彩性。
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章节摘录

　　年夜饭过后，就是守岁。
守岁就是在除夕夜不睡觉，熬夜迎接新一年到来的习俗，俗名“熬年”。
民间传说，人们把怪兽“年”赶走后，每年除夕那天晚上，吃过晚饭后，仍然不敢睡觉，全家人挤坐
在一起，点着蜡烛闲聊壮胆，逐渐形成了除夕熬年守岁的习惯。
守岁习俗兴起于南北朝，南梁诗人用“一夜连双岁，五更分二年”来形容这个习俗。
每到那天晚上，人们点起蜡烛或油灯，通宵守夜，象征着把一切邪瘟病疫驱走，期待着新的一年吉祥
如意。
此外，守岁的习俗还有对如水逝去的岁月含惜别留恋之情，比如大诗人苏轼的《守岁》诗“明年岂无
年，心事恐蹉跎。
努力尽今夕，少年犹可夸！
”表达的就是这个意义。
守岁这种风俗被人们流传至今。
不过人们不是担惊受怕地守岁了，而是和家人一起亲切地交流或者一起看春节晚会来度过，非常开心
。
到了子时，新的一年到来了，家家户户就开始燃放爆竹，非常热闹。
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