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内容概要

“回回民族”的简称是回族，回族是中国五十六个少数民族之一，是我国少数民族中人口较多、经济
文化比较发达的民族。
回族是勤劳善良的民族，也是个爱美的民族。
作为我们祖国多民族大家庭中的一员，在长期的历史发展中，形成了一整套独特的风俗习惯，这些民
俗遍及社会的各个方面。
这是回族人民生活的一种反映，也是回族历史传统、生活方式的具体表现。
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一 悠久辉煌的历史文化
二 独具一格的传统服饰
三 享誉全球的食林奇葩
四 星罗棋布的民族分布
五 传承信仰的节日传统
六 与众不同的习俗讲究
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章节摘录

　　回民挂腰刀，一是为了装饰，二是为了随时宰牲、救牲。
这种习俗与唐代杜环记载的阿拉伯人“系银带，佩腰刀”的习俗是一样的，是从阿拉伯传人我国回族
人民当中的，后来逐渐成为回族人民的习惯。
　　（二）女子服饰　　回族女子的服饰受其他民族影响较大。
但在回族的聚居区以及举行宗教活动时，她们都有自己素雅、端庄大方的民族服饰。
　　回族妇女的衣着打扮是很有特点的。
她们一般都头戴白圆撮口帽，也叫搭盖头。
戴盖头为的是盖住头发、耳朵和脖颈。
回族人民认为这些地方都是妇女的羞处，必须全部遮盖起来。
　　回族人民戴盖头的习俗，一是受阿拉伯国家的影响。
因为阿拉伯地区，风沙很大，水源较少，人们平时难以及时沐浴净身。
为了防风沙，也是为了讲卫生，妇女们自己缝制了能遮面护发的头巾。
后来许多阿拉伯、波斯商人把这种习俗带到中国。
二是受伊斯兰教的影响。
我国回族虽然已弃用面罩，但也以头巾护头面。
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