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前言

　　关于《中国文化知识读本》　　文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产
物：同时又是一种历史现象，是社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
　　随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长，博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
　　《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者
编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化，精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
　　希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结，构建社会主义和谐社会尽一份绵
薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<佤族>>

内容概要

本书是由李咏梅编著的《佤族》，为中国文化知识读本。
佤族的简介如下：
在由高山、深谷、林海组成的神奇、秀美的阿佤山上，生活着一个勤劳、勇敢又充满着智慧的民族—
—佤族，他们热情好客，是居于中国西南边疆的一个古老民族，是形成我国山地文化的主要民族之一
，也是运用南亚语系——中国孟高棉语的诸民族中人口较多的一个民族。
佤族的艺术历史悠久，异彩纷呈。
尤其是音乐、舞蹈、绘画等成就较高。
佤族俗语说：“没有歌舞，吃饭不香。
”
《佤族》由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社联合出版发行。
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章节摘录

　　佤族的婚姻状况也分为三部分：谈恋爱、订婚、结婚，但是，有着佤族自己的独特之处。
　　婚姻第一部曲：　　谈情说爱“串姑娘”（即求爱）。
　　佤族的婚姻，大都是通过自由恋爱缔结的。
结婚的年龄一般在二十岁左右，大多男大女小。
但青年男女从十五六岁便可开始参加谈情说爱的社交娱乐活动。
这种恋爱活动，俗称“串姑娘”。
　　“串姑娘”也叫“绯娘绷”，一般情况是这样的：青年男女们利用白天赶集、节日、劳动或者探
亲访友的机会聚在一起，玩耍交谈，增进彼此之间的了解，寻找自己的意中人。
到了晚上，姑娘们和自己的同性好伙伴们或在自己家，或者在伙伴家或者在寡妇家，等着小伙子们来
。
而小伙子们则穿戴整洁，并带上三弦、笛子、葫芦笙等，与自己相处得较好的同性伙伴来串姑娘。
青年们围在火塘边，无拘无束，或打打闹闹，或说说唱唱，对着自己的意中人吹口弦，唱情歌，快快
乐乐。
　　“串姑娘”是以群体方式进行的。
在正式确定恋爱关系之前，单独活动的较少。
在此活动中，男子始终处于主动地位。
除此之外居住在沧源地区的佤族还有一种独特的风俗——“独特然木”，这也是一种恋爱的习俗：当
地的小伙子看中了某个姑娘时，便伺机抢走姑娘的项链、手镯、项圈等装饰品，表示向姑娘求婚。
即使姑娘心里也非常喜欢小伙子，也要大嚷大叫，假意反抗，装作不满意的样子。
这就是当地所称的“独特然木”。
女子的装饰品被夺走后，过了两三天不去要回的话，表示姑娘已经接受了小伙子的求爱。
于是男女双方就要带着礼物去媒人家，请人占卜，直到卜出最满意的结果为止。
最后，男女各自告知父母便可以议定订婚和结婚的日期。
　　那姑娘怎么选择意中人呢？
姑娘们向心仪的小伙子表达爱情的另一种方式是“梳头”。
这种传统习惯主要出现在双江地区。
“梳头情话”独特而有趣，是一种融情、乐、歌、舞、礼、德为一体的特色风情。
“司诺”（小伙子）与“崩格”（小姑娘）的恋爱，一般是在秋收时节和冬春之际进行。
当月亮出山照亮竹楼之时，“司诺”换好干净衣服，肩挂挎包（里面装着给“崩格”的礼品和烟具等
物），手拿乐器（木琴或芦笙、笛子），约上几个朋友一起吹弹着乐器到“崩格”家去“串”，享受
“梳头情话”之乐，寻求人生的伴侣。
　　每当夜幕降临时，姑娘依照传统习惯，拿一张凳子坐在门外屋檐下，等着给自己看中的小伙子梳
头，彼此窃窃私语，或边梳边唱。
歌词一般是：阿妹，拿出你的好烟给哥抽，拿出水酒喝个醉。
月亮挂在树顶上，拿出梳子梳哥头。
　　“崩格”回唱：　　隔山隔水不隔音，阿哥的声音如春风，只要阿哥不嫌丑，阿妹哪忘阿哥情。
梳完后姑娘才进屋跟小伙子谈情说爱，姑娘的父母自动避开让女儿尽情地谈唱。
小伙子知道姑娘的情意后，就给姑娘赠送手镯、耳坠、项圈或梳子、镜子等信物作为定情之物，姑娘
对小伙子的礼物一般都不会拒绝，以免伤了对方的自尊心。
收下礼物后，双方便确定了恋爱关系。
　　如果多人同时喜欢一个姑娘怎么办呢？
一般姑娘对礼物来者不拒，不管谁送的礼物都会一一收下。
因为她们认为，送礼物的小伙子越多，说明自己的相貌、人品等条件越好，越感到光彩。
姑娘的父母也会为串女儿的人多而感到高兴和自豪。
但对不想继续发展关系的小伙子，礼物会很快偷偷退还给他的。
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　　在西盟地区，佤族男女确定恋爱关系后，小伙子向姑娘索取漂亮的花头巾、耳环等具体的实物，
认为它能代表姑娘的灵魂。
然后请媒人拿着告诉小伙子的父母：“你的儿子把姑娘的灵魂拿回来了，看你们是否同意？
”这时父母才知道儿子有对象了，便立即滤水酒，杀鸡做鸡肉饭，请亲属、朋友来吃，将喜事公布，
并杀鸡看卦，占卜吉凶。
然后由媒人端一碗鸡肉送给女方父母，并告知卜卦的结果，征询对方的意见。
如果卦象不好，父母也不同意，男女双方的感情又不深，则女方家赔偿男方招待亲朋好友和卜卦的费
用，婚事告吹。
如果男女感情确实很深，坚持这门婚事，父母也就不再阻挠，尊重孩子的意见。
但也有少数家长干涉子女的婚事的，尤其是女方父母的干涉较为明显，若二人感情坚贞不屈，就双双
逃出寨子过日子，以示反抗，然后过一段时间再回来，此时，“生米已煮成了熟饭”，父母也就作罢
，同意二人的婚事。
看来，婚姻的成败关键还是看小夫妻的意志和智慧。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国文化知识读本》是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者
编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
丛书文字优美生动，图文并茂，涵盖了中国文化中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知
识要点。
囊括内容之广泛、出版规模之巨大，在国内罕见。
　　由李咏梅编著的这本《佤族》就是该套系列丛书之一，主要介绍了佤族的来源、婚姻与家庭、艺
术、神话、习俗和宗教信仰。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<佤族>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


