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内容概要

本书讲述女人的美丽容貌是天生的，而气质却是要经过后天磨练和积累才能获得。
都说世界上没有丑女人，只有不懂得如何使自己看起来美丽的女人。
现代女性早已抛弃了旧观念，学会了在忙碌与优雅中生活。
女人的真正魅力不单单是时尚，更重要的是内在的修养。
气质修养可以说是女人永恒的化妆品。
如何通过修养来打造出一个气质不凡的自我，让自己拥有远离庸俗的品位？
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作者简介

杨欣蓉
    吉林省四平市人，1964年出生。
多年来一直从事文化、教育工作。
长期专注于女性修养、素质提升、心理咨询等方面的研究与培训工作，积累了丰富的经验和素材。
现为吉林省作家协会会员，中国家庭教育高级指导师。
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章节摘录

在社交场合，如何称呼别人是一个十分重要的问题。
外国人的姓名与我们汉族人的姓名，除在文字上有区别外，在其组成和排列顺序等方面，也有很大的
差距。
英美人的姓名，其排列是名在前，姓在后。
妇女在结婚前，都有自己的姓名，婚后一般在自己的名前加丈夫的姓。
在书写时，其名字常常缩写为一个字头，但姓不能缩写，如G.W.ThornsonD.C.Sulivan等。
口头称呼时，一般可只称其姓，但在正式场合，一般都要称其全称。
法国人的姓名，也是名在前，姓在后，一般由2-3节组成。
前1-2节为个人名，后一节为姓。
有时姓名可达4-5节，多是教名和由长辈起的名字。
现在，长名字已越来越少，其姓名的姓和口头称呼，基本和英美人相同。
俄罗斯人的姓名，一般由3节组成，其排列顺序，通常是名字、父名、姓，但也可以把姓放在最前面
，特别是在正式文件中。
俄罗斯的名字和父名都可缩写，只写第一个字母。
而且，在口头上，俄罗斯人一般只称姓，或只称名。
只有在表示客气或尊敬时，才称其名字与父名。
妇女在婚前，用父亲的姓，婚后多用丈夫的姓，但本人名字和父名不变。
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编辑推荐

《打造气质靓丽女人》编辑推荐：一个将您打造成气质不凡覦丽女人的法宝！
〈br〉女人味，是女人的精魂。
〈br〉拥有女人味的女人就是气质女人。
〈br〉温柔，端庄，妩媚，清纯，知性。
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