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内容概要

　　人体内有一套运转、修复系统，它无时无刻不在护卫着我们的健康。
平常的日子，它维护着我们脏腑器官的正常运行；当疾病来袭时，它又会整装待阵地与疾病展开厮杀
。
这套修复系统就是我们身体里的经络。
经络是我们身体里的灵丹妙药，是一分钱不用花，一学就会、一用就灵的健康养生大法。
身体是否健壮及寿命的长短都与它息息相关。
只有通过打通身体里的经络才能真正达到你强健腰膝、固肾益精的目的。
而打通经络，保证脏腑功能正常，才是老人通向长寿之路的捷径。
经过抚触按摩后，宝宝吃饭、睡觉更香了，大脑反应更快了，小病痛也不再找上身来了。
由此可见，按摩是适用于全家老少的简易保健法，动动手指、动动脚，其实健康就是这么简单。
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