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前言

从一个新生命的孕育、诞生到成长，每一个家庭、每一对父母都为之付出了无限的爱心。
在宝宝呱呱坠地后，年轻的爸爸妈妈刚刚体验到为人父母的幸福和甜蜜，就要立即投入到教养宝宝这
件复杂而伟大的“工程”中来，但是由于缺乏经验和专业的育儿知识，他们在教养宝宝的过程中总是
被很多问题所困扰，常常出现束手无策、手忙脚乱的现象。
怎么给新生儿喂奶？
怎么给新生儿洗澡？
怎么正确地抱宝宝？
宝宝吐奶了怎么办？
宝宝为什么总夜啼？
怎么给3个月的宝宝添加辅食？
宝宝生病了怎么护理？
如何通过简单有效的方法启发和发展宝宝各种潜能？
如何从小培养宝宝的情商和智商⋯⋯本书以解决上述问题为宗旨，为新手父母提供在婴幼儿营养、保
健、早教领域中最权威、最实用、最全面的知识及操作方法。
全书以宝宝的月龄为主线，细致周详地讲解了0～3岁宝宝各个阶段的发育状况、饮食营养、护理保健
、疾病防治、早教等内容，针对宝宝不同时期的发育特点，介绍了对宝宝体能训练、情商培养、智力
开发、性格塑造、习惯养成等多方面行之有效的方式方法。
本书通俗易懂，条理清晰，文字流畅，图文并茂，方便查阅，包含贴心实用的养育指南，全面详细的
父母须知，权威专家的育儿提示等内容，是新手父母必备的育儿工具书。
愿本书的出版能够为天下所有的新手父母提供切实的帮助，也祝愿您的宝宝能够健康快乐的成长！
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内容概要

　　《0～3岁宝宝营养保健早教大百科》通俗易懂，条理清晰，文字流畅，图文并茂，方便查阅，包
含贴心实用的养育指南，全面详细的父母须知，权威专家的育儿提示等内容，是新手父母必备的育儿
工具书。
愿《0～3岁宝宝营养保健早教大百科》的出版能够为天下所有的新手父母提供切实的帮助，也祝愿您
的宝宝能够健康快乐的成长！
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编辑推荐

为了一份健康，您选择了《0～3岁宝宝营养保健早教大百科》。
为了一记承诺，我们出版了《0～3岁宝宝营养保健早教大百科》。
知名专家邀您共享健康生活。
抓住宝宝成长发育的关键期，培养健康优质，激发聪明潜质。
专为中国宝宝精心设计的成长方案。
宝宝聪明健康就这么简单。
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