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内容概要

我们渴望在生命的每个阶段都能获得成功，成就高效能。
作为《高效能人士的7个习惯》这门课程的认证讲师，作者告诉大家培养主动积极，以终为始，要事
第一的好习惯，是积累个人成功的基础习惯；培养双赢思维，知彼解己，综合统效的好习惯，则是建
立公众成功的良好习惯；培养不断更新的好习惯，最终实现在不断更新的习惯中高效腾飞。
不论个人成功，公众成功，还是实现高效腾飞，其核心理念是用七个习惯的思维去想事，更用七个习
惯的执行力去做事，最终用七个习惯的魄力去成事。
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作者简介

史振钧(又名史正军)
　　“高效能人士的七个习惯”认证讲师，中国移动市场专家、金牌讲师、高级讲师，2009年通信业
最具影响力人物，领导过一个年收入近30亿元的大团队。
他是中国移动大众卡的创建者和品牌经理，中国移动V I P俱乐部、易登机、全球通商务论坛、全球通
高尔夫俱乐部等品牌服务的早期创始者和管理者。
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书籍目录

序一：挑战个人效能高度，实践“七个习惯”序二：如何善用此书Ⅰ 习惯成就卓越　好习惯，帮我叩
开成功的大门　打造职场通行证　他为什么住别墅？
而他为什么仍是蚁族？
　高效执行力的秘诀Ⅱ 积累个人成功的基础习惯　习惯一：主动积极　　“主动”改变生活　　坏上
司是一所学校　　让身体适应床　　选择的权力永远在自己　　唤醒自己心中的天使　　做团队中的
“太阳”　习惯二：以终为始　　有目标，才有奋斗的方向　　百万年薪是怎样炼成的？
　　为梦想“分期付款”　　去罗马的路不止一条　　高效，才能卓越　　不为失败找借口，只为成
功找方法　习惯三：要事第一　　给忙碌的工作找个平衡点　　计划赶不上变化快吗　　找到要事　
　摆脱琐事　　要事第一的方法　　急事缓做的方法　　有“准备”地毕业，才能更好地就业Ⅲ 建立
公众成功的良好习惯　习惯四：双赢思维　　把握理解和支持的尺度　　“邮件门”背后的“两败俱
伤”　　不要恐惧，要和谐　　互利才能共赢　　习惯五：知彼解己　　只体谅没勇气，幸福迟来多
少年？
　　如何唤醒他人心中的天使？
　　不懂倾听，主持人闹笑话　　同理心倾听是客户沟通的润滑剂　　一句“NO”，美联航为天价
拒赔“买单”　习惯六：统合综效　　统合综效的欢喜冤家　　统合综效三步法　　你不是一个人在
战斗Ⅳ 在不断更新的习惯中成就高效能人士　习惯七：不断更新　　做雄鹰还是做蜗牛？
　　差等生的蜕变　　人人都有属于自己的“因特网”　　不断更新，助你再次腾飞后记：想事-做
事-成事，让每个人都更有能量
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章节摘录
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媒体关注与评论

我们首先养成习惯，然后习惯造就我们! ——“高效能人士的七个习惯”创始人史蒂芬&middot;柯维 
这本书在实践层面上很好地诠释了“七个习惯”，帮助读者去挑战个人效能的高度，从而为所服务的
组织和所处的社会作出贡献。
 ——“高效能人士的七个习惯”课程中国独家代理睿仕管理顾问有限公司大中华区总经理陆强 像国
学一样，本书能很好地唤醒你我心中的天使。
 ——著名国学大师傅佩荣
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编辑推荐
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