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前言

　　《少儿科普丛书》是吉林出版集团有限责任公司专门组织国内40余位科普专家为少年儿童编写的
一套普及科学知识的图书。
　　在新的历史条件下，中国政府顺应历史的发展，提出了“科学发展观”的伟大思想，科学发展观
的核心和本质是以人为本，也就是要促进人的全面发展。
少年儿童时期是人生的重要阶段，坚持以人为本的科学发展观，坚持人的全面发展，就不可忽视对少
年儿童时期人的智力、体力、品格等个人基本素质的培养。
《钢铁是怎样炼成的》中的保尔·柯察金是少年儿童的典范，他告诉少年儿童怎样做才能具有钢铁般
的品格；得到亿万人民的爱戴的周恩来总理，也曾发出“为中华之崛起而读书”这样激励过无数少年
儿童奋发向上的时代声音。
可见，少年儿童时期的成长经历，对个人今后的发展有很大的影响。
当代少年儿童正处在高速发展的知识经济时代，掌握全面、先进的科学知识是促进他们全面发展的一
个重要方面。
为少年儿童编写一套适于他们阅读的科普书籍，是我们出版人义不容辞的责任。
　　《少儿科普丛书》包括中医药材、花卉莳养、鸟类大观、果树栽培、昆虫家族、医疗卫生、气象
园地、林木王国、微生物园、家畜家禽、绿色食品、鱼类世界、大田作物、能源利用、自然灾害、食
用茵类、环境保护、蔬菜园地、农药肥料和网络世界等20个方面的知识内容。
通过这些不同种类知识的介绍。
青少年可以学习更多的课本之外的新奇知识，开拓他们的视野，激发他们探索自然科学的兴趣。
　　总的来说，这套科普丛书具有经济、实用、贴近生活等特点。
从经济的方面来说，图书以简单、大方的形式呈现在读者面前，没有采用以往百科类书籍追求大部头
、精装豪华的装形式，避免了令读者望而却步的弊端。
因此，这是一套读者买得起、读得懂、用得上的好书。
从实用的方面来说。
我们经过充分的市场调查后了解到，目前市场上的科普类图书多以古今中外的新奇现象为线索来编辑
，这样虽满足了少年儿童的好奇心，却忽略了知识的系统性、内容的实用性。
因此，我们在注重知识的趣味性、启发性的同时，将日常现象与理论知识相结合，使少年儿童在轻松
的阅读中完成了从个别现象到普遍知识的思想跨越。
在贴近生活方面，我们以贴近少年儿童日常生活的事物和自然现象为出发点，以各个学科的最基本内
容为基础，以选择与实际生活环境密切相关的可用知识为特色，通过简约明了的介绍，说明现象和事
物的起因及发展，引导读者学习科学文化知识的兴趣，使少年儿童体会到生活的乐趣，让他们更热爱
生活。
随着科学技术的高速发展，科普类知识也有了新变化、新内容。
在编辑这套书的过程中，我们也与时俱进地将那些发展了的知识融入到原有的知识体系中，以便使少
年儿童能够在阅读中掌握最新的科学知识。
因此，家长在面对林林总总的图书时，不必感到茫然，《少儿科普丛书》就是您应该也必须要为孩子
选择的图书。
　　这套书的作者都是具有各学科专业知识的教师、专家和学者，他们是图书内容的准确性、严谨性
、科学性的最好保证。
同时，作为一套面向少年儿童的图书，在内容上，我们力求语言通俗易懂、图片接近原貌，在形式上
，我们以简洁、鲜明、风趣的题目引起他们的阅读兴趣。
　　作为出版者，我们的愿望是为少年儿童提供丰富的科学知识，给他们一把开启知识宝库的钥匙。
一个苹果，帮助牛顿发现了万有引力定律。
我们的这套书就是一个引路者，将帮助哪些爱思考、爱科学的少年儿童进入属于他们自己的科学殿堂
。
　　少年儿童满怀着对未来的憧憬，对知识的渴望，他们读到的每一本好书，都会帮助他们解开生活
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中疑惑，和他们一起编织未来美好的梦想。
《少儿科普丛书》愿成为少年儿童的良师益友，为他们明天的成长插上翅膀，助他们早日成为国家的
栋梁！
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内容概要

　　《少儿科普丛书》是吉林出版集团有限责任公司专门组织国内40余位科普专家为少年儿童编写的
一套普及科学知识的图书。
《少儿科普丛书：中医药材》是“少儿科普丛书”之一。
《少儿科普丛书：中医药材》收录了中药的概述；植物类中药；动物类中药；矿物类中药等内容。
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书籍目录

中药的概述中药中药材千奇百怪的中药材中药材的种类神农架中药有“四气”中药有“五味”中药的
归经中药间的配伍 中药的炮制中药的分类 植物类中药人参 人参叶 人参花 中药材中的人参果党参 白术
半夏防风当归白芷乌头刮骨疗毒话乌头附子桔梗三七云南白药威灵仙黄连黄连素龙胆草刺五加槲寄生
甘草黄芪徐长卿用人名命名的中药贝母贝母家族紫草何首乌山药板蓝根丹参西洋参西羊参和人参鲜地
、生地、熟地常山天麻白头翁百合中药里的吉祥花卉天南星艾叶蒲公英藿香大青叶薄荷薤白细辛车前
子银杏叶益母草罗布麻常春藤卷柏千里光十大功劳六月雪杨梅枸杞子胖大海山楂使君子槟榔茴香　 红
花天山雪莲凤仙花子曼陀罗丁香花杏仁养麦豆蔻薏米莲子梨五味子灵芝灵芝的类型和主治木耳云芝茯
苓茯苓夹饼马勃芦荟动物类中药冬虫夏草 冬为“虫”夏为“草” 蜈蚣 斑蝥蜗牛全蝎 蜂房 林蛙油 蛇蜕
牛黄 狗宝　鸡内金 鹿茸 梅花鹿和马鹿 阿胶 蛇胆 龙骨 珍珠 高雅纯洁的珍珠 海参 神奇的海参 海马 蟾
蜍、蟾酥 石决明 龟甲 熊胆 蛤蚧 矿物类中药白矾 卤碱 石膏 朱砂 附录神农尝百草与《神农本草经》药
王孙思邈与《千金要方》药神李时珍与《本草纲目》
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章节摘录

　　人参的雅称有黄精、地精、神草。
　　人参是五加科多年生草本植物，喜阴凉、湿润的气候，多生长于海拔 500～1100米山地缓坡或斜
坡地的针阔混交林或杂木林中。
　　人参为东北特产之一，产于吉林省长白山脉、辽宁、黑龙江等地，传统上是根部入药。
由于根部肥大，形若纺锤，俗称“棒槌”。
常有分叉，全貌颇似人的头和四肢，故而称为人参。
人参被人们称为“百草之王”，是闻名退迩的“东北三宝”（人参、貂皮、鹿茸）之一，是驰名中外
、老幼皆知的名贵药材。
《神农本草经》将其列为药中上品。
野生的人参称“野山参”：栽培的人参称“园参”。
将幼小的野山参移植于田间，或将幼小的园参移植于山野生长的人参，称为“移山参”。
园参经晒干或烘干，称“生晒参”，蒸制后干燥的称“红参”。
　　性味归经性温，味甘、微苦。
入脾、肺经。
　　功能主治 大补元气、固脱生津、安神。
主治劳伤虚损、食少、倦怠、反胃吐食、大便滑泄、虚咳喘促、自汗暴脱、惊悸、健忘、眩晕头痛、
阳痿、尿频、消渴、妇女崩漏、小儿慢惊及一切气血津液不足之症。
　　人参叶为人参的干燥叶。
秋季采收，晾干或烘干。
　　性状 常扎成小把，呈束状或扇状，长12～35厘米。
掌状复叶带有长柄，暗绿色，3～6枚轮生。
小叶通常5枚，偶有7或9枚，呈卵形或倒卵形。
上部的小叶大小相近，基部楔形，先端渐尖，边缘具有细锯齿及刚毛，上表面叶脉生有刚毛，下表面
叶脉隆起。
纸质，易碎。
气清香，味微苦而甘。
　　性味归经性寒，味苦、甘。
归肺、胃经。
　　功能主治补气、益肺、祛暑、生津。
用于气虚咳嗽、暑热烦躁、津伤口渴、头目不清、四肢倦乏等症。
　　人参茶是用人参鲜叶，按制绿茶的方法，经过杀青、揉捻、烘干等工序而制成的烘青型保健茶。
　　人参茶非常适合中老年人饮用，是一种价廉物美的保健饮品。
人参茶经加工可直接服用。
此茶香味与生晒参很相似，初入口微带苦味，尔后回味甘醇。
　　人参花又名“神草花”，是将采撷的人参含苞待放的蓓蕾，经自然烘晒而成。
人参长至四年方始开花，每棵人参每年仅开一朵小花，每30千克人参仅能采得50克参花，可以说是弥
足珍贵，素有“绿色黄金”之称。
人参花用水冲泡，饮之苦中带甜，清爽可口，解渴，解毒，生津又不耗气。
它在提神、降压、降糖、降血脂、抗癌、调理胃肠功能和缓解更年期综合征等方面有显著效果。
　　人参花含有丰富的锗元素。
锗被医学界誉为“神奇元素”，具有极好的活性，能帮助人们清除体内自由基，改善机体环境，维持
正常的新陈代谢，避免细胞老化和补充精力等。
　　人参花的人参总皂苷含量是人参根的5倍，含有20种皂苷活性物质、17 种氨基酸、11种微量元素
、3种抗癌活性硒及粗蛋白等。
具有益气活血，调节内分泌，促进新陈代谢等功能。
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人参花不寒不燥，适合各种体质的人服用，能全面有效地调节人体的阴阳平衡，恢复人体各组织器官
的系统功能。
长期食用可使人精力旺盛，美容养颜，延年益寿，人参花是保健品中的上等佳品。
　　中药材中的人参果为圆形小浆果，又名红榔头，以区别现名为人参果的茄瓜。
7、8月间种子成熟时果实呈鲜红色，内有两颗半圆形种子，果实与种子同时采集。
　　功能主治大补元气，复脉固脱，补脾益肺，生津止渴，安神。
用于体虚欲脱、肢冷脉微、虚喘咳嗽及食少等症，能促进胃肠溃疡的愈合，对肝炎、肝癌等的肝病毒
有抑制作用。
具有增加人体白细胞数量，提高人体免疫功能，促进物质代谢，增加心肌收缩能力，抗疲劳，改善人
体造血功能和抗衰老等多种功能。
可用于冠心病、更年期综合征、隐性糖尿病、神经衰弱和贫血等症的治疗及肿瘤的辅助治疗。
　　别名 小人参、上党人参、潞党参、汶党参、晶党参、台参、仙草根、叶子菜。
　　来源桔梗科植物党参、素花党参或川党参的干燥根。
　　植物形态 多年生草本。
根圆柱形，表面浅灰色。
茎缠绕，长且多分枝，常带暗紫色。
叶对生或互生，叶片卵形或广卵形。
花冠广钟形，黄绿色带红色斑点。
蒴果圆锥形。
种子小，褐色有光泽。
根有纵皱纹，质稍硬或略带韧性，皮部淡黄白色至淡棕色，木质部淡黄色。
有特殊的香气，味微甜。
花期8～9月。
果期9～10月。
党参的抗寒性、抗旱性、适生性都很强，喜欢温和凉爽的气候。
生于山地林边及灌木丛中。
产于山西、陕西、甘肃、四川、云南、贵州、湖北、河南、内蒙古及东北，现大量栽培。
　　性味归经性平，味甘、微酸，归脾、肺经。
　　功能主治 补中益气、健脾益肺。
用于脾肺虚弱、气短心悸、食少便溏、虚喘咳嗽、内热消渴等症。
本品为常用的补气药，补脾益肺，适用于各种气虚者。
　　别名 于术、冬术、浙术。
　　来源菊科植物白术的干燥根茎。
　　植物形态 多年生草本。
根状茎肥厚，略呈拳状。
茎直立，上部分枝。
　　叶互生，深裂或上部茎的叶片不分裂，裂片椭圆形。
边缘有刺。
头状花序项生，总苞钟状，花冠紫红色，瘦果椭圆形，稍扁。
花期7～9月。
果期8-10月。
喜凉爽气候，怕高温高湿。
主产于浙江、陕西。
　　性状根茎入药。
为不规则的肥厚团块，表面灰黄色或灰棕色，有瘤状突起及时断时续的纵皱和沟纹，并有须根痕，顶
端有残留茎基和芽痕。
质坚硬不易折断，断面不平坦，黄白色至淡棕色，散有棕黄色的点状油室。
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烘干后断面呈角质样，色较深或有裂隙。
气清香，味甘、微辛，嚼之略带黏性。
　　性味归经性温，味苦、甘。
归脾、胃经。
　　功能主治健脾益气、燥湿利水、止汗、安胎。
用于脾虚食少、腹胀泄泻、痰饮眩悸、水肿、自汗、胎动不安。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《少儿科普丛书》包括中医药材、花卉莳养、鸟类大观、果树栽培、昆虫家族、医疗卫生、气象
园地、林木王国、微生物园、家畜家禽、绿色食品、鱼类世界、大田作物、能源利用、自然灾害、食
用茵类、环境保护、蔬菜园地、农药肥料和网络世界等20个方面的知识内容。
《少儿科普丛书：中医药材》是其中一册，介绍了中药材知识。
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