
第一图书网, tushu007.com
<<把男孩培养成男孩>>

图书基本信息

书名：<<把男孩培养成男孩>>

13位ISBN编号：9787546339504

10位ISBN编号：7546339502

出版时间：2011-1

出版时间：吉林出版集团

作者：美格·米克

页数：253

译者：王中祺

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<把男孩培养成男孩>>

内容概要

男孩的童年时光就应该是这样：自由自在，充满了欢声笑语，勇敢地去抓牛蛙，到河边挖蚯蚓，玩最
疯狂的橄榄球，在林间发疯似的奔跑——除此之外，不应该再有别的。
然而如今，这些喜欢热闹、胆大包天、爱好冒险、活泼开朗的男孩子们，却面对着一个对他们来说完
全没有发挥余地的敌对世界。
因为，现实世界再也不尊重在这个世上本应该是独一无二的礼物——男孩了，它让男孩的男子汉气概
大打折扣，甚至几乎粉碎了男孩子们的英雄梦想，让他们觉得，成为一个成熟自信的男子汉是那么困
难。

　　在《把募孩培养成男孩》一书中，美格·米克——儿科医生和畅销书《有其父必有其女》的作者
，向天下的父母道出了如何重新找回男孩童年魅力的秘密，帮助男孩成为他们心中理想的男子汉。

　　在《把男孩培养成男孩》这本书中，米克博士作了非常切合实际的提示：
　　◎为什么在为你们的儿子塑造行为特征时，最重要的影响因素不是来自他的“同龄入的压力”，
而是你们自己。

　　如何帮助你们的儿子保持童真(以及为什么说保持童真是帮助他健康成长的关键因素)。

　　为什么无论是电脑游戏、有组织的体育运动或课外培训，男孩都应该需要得更少，而不是更多。

　　◎如何和你的儿子谈论父母所面临的诱感。

　　◎为什么对于十几岁的男孩而言，情绪激动、有叛逆倾向是不正常的事。

　　◎为什么培养你的儿子其有良好的美德不是可有可无的事情，而是必需的。

　　这本书充满了实用的建议和例子，均来自美格?米克博士超过二十多年的医学实践经验。
她欲借此提醒天下的父母亲，在这个世界上最幸福的事情，就是看着自己的儿子健康快乐地成长，成
为坚强而有担当的男子汉。
在《把男孩培养成男孩》这本书中，她会向你娓娓道来，提醒你父母对男孩的茁壮成长起着多么重要
的作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<把男孩培养成男孩>>

作者简介

作者：（美国）美格·米克（Meg Meeker） 译者：王中祺美格·米克医学博士，美国国家医药学会咨
询理事会成员，心理咨询专家，青少年问题研究专家，辛迪加国家电台和电视台特邀教授。
四个成功孩子的母亲。
在幼儿医学、青少年医学和青少年、家长心理咨询方面具有超过二十年的实践经验，康复了多样式病
态的家长和孩子。
著有《有其父必有其女》等七本教育心理学畅销书。
她现在生活和工作在美国密歇根州的特拉弗斯城，在那里，她和她的丈夫一同从事医学实践及教育咨
询活动。
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章节摘录

版权页：不可过分严厉，不要过分溺爱父母总是抱怨儿子不听话，不守规矩，因为儿子对大人的管束
总是充耳不闻，视而不见。
这里有一个可以让你儿子乖乖听话的秘诀。
实际上，男孩子是非常愿意听从父亲的指示的，哪怕是再难的一件事，如果他知道父亲希望他去做，
他就会义无反顾，无论他是三岁还是十岁，这一点与年龄无关。
千万不要觉得男孩子是坚强而独立的，他们渴望被爱，被接受，被重视。
男孩们清楚地知道，当爸爸妈妈脸上露出开心的笑容时意味着什么，这说明他们被认可了，这就是男
孩的愿望，如此简单地被实现。
就是这条定律，它便是让孩子听话的秘密——父母只需要理解和满足孩子，让他们觉得被认可，这样
你就可以让儿子乖乖听话。
或许上述做法看起来有些困难，因为大多数的父母为孩子操心已经筋疲力尽。
当男孩进入青春期时，父母变得更加的辛苦忙碌，他们难以遏制为儿子担心的情绪，所承受的压力更
加巨大，很少有人能举重若轻。
但有时候单单只对他说教，就连我们都感觉到麻木，更何况是孩子呢？
或许他们根本来不及，也不想倾听和思考。
一些时候，男孩们也想表达自己的想法，不过我们常会顺从自己的意愿去对他说教，于是便经常打断
或讽刺男孩们的“生活理论”，如此一来，就给男孩一种错觉，原来父母也没有倾听自己的心声，那
自己也就不用听他们的话了。
其实，在父母开口前，大多数的男孩就已知道长辈想要强加给自己什么了。
因为我们的男孩早就知道父母喜欢什么，不喜欢什么，想要什么，期待着什么。
所以，在解决男孩遇到的问题时，倾听他的想法往往比跟他理论更重要。
或许他能想出一些主意，既能满足我们对他的要求，又能让他快乐地生活。
许多人可能听过这样一条谚语：每批评孩子一次，就要表扬他七次。
对于十多岁的男孩，这种教育尤为重要。
每当你给儿子进行了一次负面教育（批评或纠正他的缺点和错误），就要再对他进行七次正面教育（
倾听他的内心世界）。
要知道，男孩子并不是不听话，而是他们的顺从是有条件的。
男孩子只愿意接受这些人的意见——他所尊重、喜欢、羡慕或敬畏的人。
这其中最有代表性的人就是以一种健康方式教导他们的父母。
男孩子们讨厌接受负面影响，如果你时常批评他，奚落他、嘲弄他或胁迫他，你的话他就会潜意识地
屏蔽。
无论你正在讲的内容是否有益，如果他们觉得这些话是对他们不利的，他们就会自发忽略。
如果你总是强迫孩子接受你的批评“教育”，那么请你赶快停下来吧，并且保证以后不再这么做了。
因为你不仅在浪费孩子的时间，还在伤害你和孩子之间的情感。
我们不妨看看林肯和他父亲的相处模式，或许会给我们以启示。
一天，十五岁的林肯和他的父亲布兰特走进我的办公室。
因为布兰特对林肯的品行失望至极。
他顶撞父母，经常在夜里偷偷溜出家门，到外面吸毒，学习成绩一落千丈，布兰特对“这个孩子”实
在是没办法了。
“这个孩子”是布兰特对儿子无奈的称呼。
刚开始的十分钟，我让布兰特说。
不出所料，他迫不及待地等着发泄呢。
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媒体关注与评论

我们最快乐的体验一般不是在学习过程当中，而往往是在运动和游戏的时刻；我们最深刻的体验一般
也不是在课堂上，而是在与亲人尤其是与同伴在一起的特殊经历。
　　——孙云晓 中国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家·很喜欢这本书，正好用来指导我养
育儿子。
·我要向所有男孩的妈妈推荐，这本书太棒了。
·这是我读过的最好的一本教育男孩的书。
·这书太好了，从里面学到很多东西。
·这些年我买了很多教育孩子的书——尽管我的儿子们已经长大了，两个大学毕业，一个在上大学—
—但我读后还是被书中的内容吸引了。
这是我读过关于男孩教育的最好的书。
·我想任何想成功养育男孩的妈妈，都会对这本书感兴趣，并发现它是很有帮助的。
在养育儿子时，这本书就应该放在手边。
　　——亚马逊网读者热评选译
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编辑推荐

《把男孩培养成男孩:培养诚实、自律、高尚男孩的七个黄金法则》：《纽约时报》排行榜上高居榜首
近二十周，连续在榜七十余周，2009年美国图书馆协会（ALA）图书奖“家庭教育类”提名，亚马逊
家庭教育类销售排名第一名。
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