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前言

文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会
的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神。
增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
    随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代。
是我们出版人义不容辞的责任。
    本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写的一套旨在
传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深人挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄
之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　《中国文化知识读本》是在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
　　《中国古代文化史话：别具一格的蹴鞠与马球》为丛书之一，介绍了别具一格的蹴鞠与马球的有
关内容。
　　《中国古代文化史话：别具一格的蹴鞠与马球》中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂
的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄之力。
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章节摘录

插图：“一个捎头，一个对障，拗踢拐打之间，无不假喝彩奉承”。
此处的描写，也很能说明明代踢球的娱乐性质。
明代蹴鞠活动在妇女儿童中间仍很盛行。
上海博物馆藏有明人杜董绘的《仕女图》，为描绘明代大家闺秀生活的长卷，其中就绘有三个服饰华
美的女子在花树间踢球，其中_人正腾身以足踢球，两边的伙伴在聚精会神地盯着被踢起的皮球，画
面生动有趣。
明末人王誉昌的《崇祯宫词》诗日：“天边自结齐云社，一簇彩云飞便停。
”可见在明代的深宫庭院中，尚有女子在玩蹴鞠游戏。
到了清代，蹴鞠活动已主要变为妇女、儿童的游戏活动。
虽然爱好溜冰的满族人曾将其与溜冰结合起来，发明了一种称为“冰上蹴鞠”的运动形式，作为禁卫
军的训练项目，但这不过是盛行于中国古代两千多年的传统蹴鞠活动的余韵而已。
有关蹴鞠活动的书面记载就寥寥无几了。
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编辑推荐

《别具一格的蹴鞠与马球(套装上下册)》为中国古代文化史话之一。
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