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前言

我们生活在神经科学的时代。
以前人类从来没有使用如此之多的手段来研究脑，以前也从没有如此之多的人致力于脑研究，脑在以
前也从没有引起从事其他职业的人们如此浓厚的兴趣。
这个“神经系统炸弹”导致出现了大量的相关书籍，但这些书籍却把脑及其研究说得高深莫测。
尽管这些书籍介绍了许多令人兴奋的、让人尊敬的知识和逸事传闻，但它们往往不能让人获得对脑真
正基础的理解，或者由于缺乏科学的指导或经验而让读者难以读懂。
    本书试图另辟蹊径。
这是为那些不仅认为“了解”很重要，而且还认为“顿悟和理解”也同样重要的人写的——他们希望
对脑研究的最新水半有一个大概的了解，但又不习惯读那些大众科学的专业书籍。
本书的目的是简单地、简短地而且接近我们日常生活经验地来说明脑的结构基础和功能。
本书有几大特点：    本书不使用专业术语    所有词汇都是可以在普通《杜登词典》(编注：德国的德语
词典，相当于中国的《现代汉语词典》)上查得到的，少数一些甚至是中小学生杜登词典里面的词汇。
由此就突破了科学的“秘密语言”，避免了阅读专业书籍时常常不得不查阅专业术语意义的那种痛苦
。
    本书使用了类比法    在本书中使用了大量的比喻——其中也包括需要意会的地方。
这样，那个十分陌生的而且无法体验的脑世界就与我们日常生活的经验世界建立了联系——比如神经
细胞复杂的电原理就借助于一个熙熙攘攘的啤酒大棚里所发生的事情来解释。
    本书很简短    因为现在几乎没有人有兴趣、并且也不太可能对一个陌生主题进行深入而费时费力的
探讨，所以本书的正文部分十分简短，一个周末足以看完。
    本书不使用图解    科学图示和科学图表要求人们首先必须学会与这种信息描述方式打交道，但这对
于许多人来说帮助并不大。
所以在本书中只有四张用于说明的图示，以明示脑的某些部分和神经系统的位置。
    本书也是一本工具书    本书有一个术语表，它对(正文中没有使用过的)脑研究方面的专业术语进行了
简单的定义，以便于您以后也可以——比如在阅读某篇报纸文章的时候——查询一些不太理解的概念
。
术语表中的这些专业词汇在本书正文中都作了编号，所以本书的读者可以了解(如果您愿意的话)，我
们是如何按照科学的术语学来作标记的。
    内容上，本书所选择的所有内容是脑里所有主要的东西，并使上下文的关系形成一个总体的理解。
对脑工作方式的理解将通过逐点逐项地了解而形成完整的和详细的信息。
所以本书讲的是我们所知道的关于脑的知识，而并不是讲那些我们只是一知半解的、有待了解的或还
得通过脑研究来回答的知识。
故而像“意识”和“思考”这些内容就没有占据太多篇幅，这也正是我们原本希望的那样。
    本书分为引言和7个章节。
    我们应该怎样阅读本书呢？
我们可以按章节来阅读，或者只看部分内容，或者用一个周末把整本书再通读一遍。
时间比较少的人可以看看引言和他们感兴趣的内容。
时间比较多、兴趣也很浓厚的人则可以在阅读完一个章节之后再顺便看看本书末尾是如何解释这些科
学术语的。
之后，我们可以把这本书放在触手可及的地方，以便于您在阅读科学日报或看到电视新闻中有报道脑
研究的最新发现时使用，在术语表中查一查某个也许并不常用的专业词汇。
    我希望这本书对您很有用，尤其希望您在阅读过程中，在理解这个人体最复杂、最完备和最迷人的
研究对象时获得许多快乐。
    美茵河畔的法兰克福，2010年2月    米夏埃尔·马德亚
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内容概要

脑是人体最复杂、最完备的组织结构，是生命科学最迷人的研究对象，以前人类从来没有使用如此之
多的手段来研究脑。
    毫无疑问，我们生活在一个神经科学的时代。
对生命智能科学的探索及对自身潜能的焦虑引发了大量相关书籍的出版。
但这些书籍却把脑及其研究说得高深莫测。
它们要么缺乏科学的指导和深入浅出的描述而让读者难以读懂，要么只是介绍些令人兴奋的知识和逸
事传闻，它们往往不能让人获得真正的对脑科学的基本理解。
    本书叙述远离术语，如同小说一样采用了大量比喻，这样，那个十分陌生而且无法体验的脑世界就
与我们日常生活的经验世界建立起了联系——比如复杂的神经细胞电原理就借助于一个熙熙攘攘的啤
酒大棚里所发生的事情来解释。
    本书还可以当成工具书来使用。
它有一个术语表，它对（正文中没有使用过的）脑研究方面的专业术语进行了简单的定义，以便于您
以后也可以——比如在阅读某篇报纸文章的时候——查询一些不太理解的概念。
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作者简介

作者：（德国）米夏埃尔·马德亚 译者：韩平 编者：安悱
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书籍目录

前言引言——我们必须知道的东西组成部分——神经细胞和神经胶质细胞都在做什么输入——视觉、
听觉、触觉和其他感官是如何发挥作用的输出——我们怎样运动和说话，以及器官是如何被控制的变
化——脑如何发育以及如何学习最高功能——我们对思考、意识和语言所知道的东西疾病——阿耳茨
海默氏病、癫痫或中风发作是什么方法——脑如何被研究编后记致谢参考文献术语表和索引
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章节摘录

版权页：插图：意识的进一步传递是脑皮层的一个正常的活动状态，然而如果全脑的神经细胞的动作
（见术语110）发生剧烈的变化——不管是太多还是太少——，都会导致脑丧失有意识地对事物进行感
知的能力。
麻醉会减少神经细胞的动作电位，也可以使我们意识丧失，所以，癫痫病人病发时，麻醉就会对癫痫
病人脑皮层上的病态动作发挥作用。
脑皮层的动作水平要由两个相互制约的系统保持在一个中间值上。
所以，脑干里有一组神经细胞（见术语49），它们的突触一直延伸到脑内部的转换点（见术语170）上
，我们感官的信息在最终到达脑皮层之前，还要在转换点上进行最后一次转换。
这些突触（见术语167）起到了刺激的作用（见术语46），所以脑皮层上的神经细胞会不断地、轻微地
被脑干激活。
您可以想象一辆赛车，它的发动机在出发前就已经预热了，这样它才能在发出起跑信号时发挥出最大
威力。
刺激会由于脑干受损而减弱，这会使神经细胞的基本动作急剧减小并因此导致意识丧失。
另一方面，脑皮层的神经细胞与脑内部的感官信息转换点也有一些接触点，但是，这些接触点都是相
互敌对的，也就是说，它们是相互抑制的。
它们对脑皮层过大的动作进行抑制，也许就能阻止感官信息的进一步影响。
脑里的刺激和抑制之间的这个平衡系统就好像一个允许观众给动物喂食的动物园。
观众总是不断地给动物喂食，而当观众人数爆棚的时候，管理员就担心动物会吃得太多了，于是管理
员就会进行阻止或把喂食者拉走。
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后记

亲爱的读者，当您一直读到这篇编后记的时候，您已经了解了许多东西。
当然，您肯定不可能记住所有内容。
(如果您要问为什么，您可以翻到本书的第117页查阅。
)这没什么大不了的，因为您现在——我想——对脑、它那些迷人的功能和脑研究已经有另一番认识了
吧。
    也希望您对脑研究有所关注。
尽管脑是我们人类已知的最复杂最完备的物体，但脑研究与其他科学研究是一样的，脑研究并不比任
何其他科学更高深。
如果对您来说——与本书的作者一样——，有些脑功能听起来特别复杂和难以理解的话，查阅专业术
语是完全正常的，也许有时候甚至还老得查阅。
另外，尽管我们的知识都存在空白，但还是有许多不明白的问题和对脑疾病相对错误的治疗方法给我
们制造了一些错误印象，使我们对脑的工作方式的大多数原理不了解和不理解。
神经科学最大的挑战就是弄明白神经细胞是如何通过合作产生一种新的次元功能，这种次元功能可以
变成脑的最高功能，比如思考和意识。
    只不过脑研究可能有一系列紧迫的问题需要解决。
由于我们社会的平均寿命延长了，阿耳茨海默氏病患者的人数发生了戏剧化的激增，不管是经济还是
社会都因此受到了严重的影响。
我们这样的工业社会已有的重大技术发展需要我们在脑研究上获得新的发现。
举个例子：为了造一辆能在道路交通中更安全或者更自动化的汽车，我们必须对我们脑在模型识别上
的强大功能有更好的认识才行。
最后，我们的社会要把对于脑研究的认识(首先是对于最高级的脑功能的认识)当做影响到人类自我认
识的～件事来好好重视。
    神经科学家可能意识到，他们已经在我们的社会扮演了一个重要的、可能越来越突出的角色。
但是我们回顾一下历史，神经科学过去只是许多学科的附加知识。
还有一些其他东西，比如哲学、信仰或人们实际生活日常经验，等等。
没有理由对神经科学另眼相看或者过高地崇拜，这也同样重要。
所以社会对于脑研究者的期待也应该适中，在神经科学知识的运用上始终要考虑到它的界限和现实。
神经科学家本身不应该太保守。
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编辑推荐

《了如指掌1:头脑秘境》编辑推荐：一个陌生区域的导游图，如何快速并正确理解脑科学？
通过生活中的鲜活比喻让人轻松理解原理。
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