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前言

在古老的东方，神奇的中医药曾经治愈了无数身患重疾甚至濒临死亡的人，《本草纲目》这一被誉为
“东方医学巨典”的中医药巨著，对中医药的发展及流传影响深远。
它不仅是一部药典、一部植物百科全书，更是一部养生的秘籍，指导人们用传统养生的方法来保健。
《本草纲目》原书篇幅浩繁，且各流传版本质量不一，阅读起来有一定困难。
本书全面解析《本草纲目》及中医诊疗养生文化，从中医的医药理论，到各种药材的药性、功效、服
药宜忌，再到日常的食疗养生，一一解析。
清晰、浅显的解读，使更多读者能了解中医养生文化，形式清晰呈现，囊括了《本草纲目》中所有适
合现代人养生保健的内容，将《本草纲目》的精华引入到现代家庭生活的应用中来，通俗易懂，贴近
生活，也使得这一古老的巨著重新绽放出时代的魅力。
从流传千年、功效显著的中药材，到人们熟悉的各种饮食、蔬菜、水果，再到百病的治疗方法，本书
无不淋漓尽现。
读《本草纲目》，认识中医药，应用中医药养生保健，让东方的医药尽显天然、顺应人体与四时的独
特魅力，进入到每一个热爱健康的家庭之中。
在空闲时间，用平常的中药给家人煲一锅暖暖的滋补汤，不也是一种简单的幸福吗？
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内容概要

本书讲述了怎样在日常生活中使用百草养生，传承中医养生在当代家庭健康保健上的使用，本书以写
实图片，表现养生百草的形态，本草的正名、性味归经、功能主治、及包括药方的使用等知识，并加
以详细论述。
它的特点辑入本草药方及中医药膳养生食疗等实用内容，以清新自然，栩栩如生，客观、生动、准确
地表现了百草的形态特征和养生的功能理论。
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章节摘录

插图：药材性状1.天南星块茎呈扁圆球形，直径2～5.5厘米。
表面淡黄色至淡棕色，顶端较平，中心茎痕浅凹，四周有叶痕形成的环纹，周围有大的麻点状根痕，
但不明显，周边无小侧芽。
质坚硬，不易破碎，断面白色，粉性。
气微辛，味麻辣。
2.异叶天南星块茎呈稍扁的圆球形，直径15～4厘米。
表面类白色或淡棕色，较光滑，顶端有凹陷的茎痕，周围有一圈1～3列显著的根痕，周边偶有少数微
突起的小侧芽，有时已磨平。
3.东北天南星块茎呈扁圆形，直径1.5～4厘米。
中心茎痕大而稍平坦，呈浅皿状，环纹少，麻点状根痕细，排列不整齐，周围有微突出的小侧芽。
01 治疗新生儿破伤风天南星、僵蚕、蝉蜕、葛根、金银花、防风、钩藤各6克，全蝎1.5 克，蓖麻根15
克，水煎服。
02 治疗老年性肺炎天南星、白芥子各30克，姜汁适量。
将天南星、白芥子共研细末，加姜汁调匀成糊状，分别涂布于涌泉穴和中脘穴，待药糊干后即换上新
的药糊，每日3～5次，连续3～5天。
03 治疗增生性关节炎偏寒湿者炮天南星、炮川乌、炮草乌、地龙各180克，乳香、没药各66克，水煎
取汁外涂患处。
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编辑推荐

《七彩生活·生活中常用养生本草》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、省力、省心，快
速解决各种生活难题。
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