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前言

　　文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是
社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
　　随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
　　本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写的一套旨
在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深人挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注人了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
　　希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵
薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　《中国传统中医史话·神奇的医学典籍：黄帝内经》以通俗浅显的语言介绍中国传统医学经典《
黄帝内经》。
《中国传统中医史话·神奇的医学典籍：黄帝内经》讲述了《黄帝内经》中蕴含的智慧：阴阳五行学
说、经络学说、医学心理学、养生观等。
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书籍目录

一、绝代医宗——《黄帝内经》二、充满智慧的阴阳学说三、内涵丰富的五行学说四、内外相应的藏
象学说五、伟大的发明——经络学说六、中医所用的诊法七、《黄帝内经》中的医学心理学八、《黄
帝内经》中的养生观九、医学气象学——运气学说十、大医承业
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章节摘录

　　《黄帝内经》简称《内经》，是我国传统医学四大经典著作之一，也是第一部冠以中华民族先祖
“黄帝”之名的传世巨著，是我国医学宝库中现存最早的一部医学典籍，被后世尊为“医家之宗”。
　　《黄帝内经》始于春秋战国时期，全书包括《素问》和《灵枢》两部分，其中多数篇章是以黄帝
与岐伯等医臣的问答形式出现的。
它总结了春秋至战国时期的医疗经验和学术理论，吸收了秦汉以前有关天文学、历算学、生物学、地
理学、人类学、心理学的理论，并运用朴素的唯物论和辩证法思想，对人体的解剖、生理、病理以及
疾病的诊断、治疗与预防，作了比较全面的阐述，确立了中医学独特的理论体系，迄今在诊治学上仍
具有指导意义。
正是《黄帝内经》中天人相应的系统理论，使历代学医人深受影响。
在《黄帝内经》的指导下，涌现出众多著名的医学大师，在古老的五千年文明里无限地传承着中华医
道。
　　《黄帝内经》是一部神奇的医学典籍，在现代研究过程中，人们惊讶地发现，中华先祖们在《内
经》里所作的一些深奥精辟的阐述，虽然发生在两千年前，却揭示了许多现代科学正试图证实与将要
证实的成就。
　　《黄帝内经》这部著作自著成伊始，就为人类的健康作出了巨大的贡献。
它为中国数千年来的中医学发展奠定了坚实的基础，庇佑着我们中华民族，使我们中华民族生生不息
，使我们中华儿女能够战胜疾患、灾难，绵延至今。
　　自从有了人，就有疾病，人有了疾病的同时，就会想办法去治疗疾病。
　　传说黄帝打败蚩尤统一天下后，就教导臣民要顺应天地的自然规律，观察日月星辰的运行轨迹，
按时节播种和收获百谷，驯养禽兽为家畜，并经常提醒人民要注意有节制地使用水火资源。
因为，人类的饮食起居和情绪变化，自然界的寒暑变迁对人的影响，人们所遇到的疾病灾祸等等，也
都是黄帝需要面对的。
于是黄帝非常详细地研究了天地之间的事物，洞察人的生命，弄清阴阳规律，向医学大师咨询了医学
之事。
　　与黄帝讨论医理的都是他的医臣，这是一批卓越的医生，一批满腹经纶的医学大师。
就在一问一答中，逐渐形成了《黄帝内经》。
《黄帝内经》所总结的经验，不见得就是黄帝的经验，但是它反映了中华民族在那个阶段的历史成就
。
　　《黄帝内经》这部著作并非黄帝所作，也决不是出自—人手笔，也并不是一个时代、一个地方的
医学成就，而是在一个相当长的时期内，众多医家们经验总结的汇编。
而“黄帝”只不过是古人托名而作，正是为了要证明这部著作的重要性及可靠性。
　　这是为什么呢？
早在远古时期，人们经常应用占卜来解释有关疾病、灾祸的现象。
他们用烧红的树枝去烫龟甲，直到它的正面出现裂纹，并通过裂纹的形态来判断吉凶。
人们认为这些裂纹就是神给的答案，并把一切疾患都归于祖先或鬼神给予的惩罚。
在治疗疾病的时候，就通过占卜来祭拜鬼神。
后来，战国时期有个叫医和的人非常反对这种观点。
他认为，人生病不是因为得罪了鬼神，而是因为吃了不适当的食物，情绪有所变化，或者是气候变化
导致这些疾病的。
在接下来的几百年里，巫与医不停地斗争着。
公元前581年，晋国的国君景公生病了，他先叫来巫师来治疗，巫师通过占卜认定景公的病是两个被景
公杀害的人的鬼魂作祟所致。
景公不相信，就赶走了他。
景公又听说秦国有个名医，就派人前去求医，秦国国君便命医缓来为景公治病。
医缓为景公做诊断，说：您的病不能治了，因为病邪已经到了“肓之上，膏之下”，用任何药物都不
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能去除了。
　　在这些事情上，我们能看出当时人们对巫术的信奉与尊崇，而对疾病，人们还没有一个正确的认
识态度。
《黄帝内经》明确指出：信奉巫术的人，不必和他讲医理；厌恶针石的人，不必与他讲医疗的功效。
拒绝医疗的人，病肯定治不好，就是治了也不会有效果。
正是《黄帝内经》的出现，冲破了数千年的巫术之风，使人们能在患病时得到有效的治疗，避免了更
大的灾疾。
事实证明，《黄帝内经》自问世之日起，一直是指导解决医疗实践问题的典范，也正是《黄帝内经》
使中华医学走上了独立科学的发展道路。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国文化知识读本》丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家
学者编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深人挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注人了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
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