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前言

美国诗人爱默生曾说，所有的事物都是谜团，解开一个谜题的钥匙是另一个谜。
而正是在解谜的过程中，人类逐步地了解自己、了解这个世界。
形形色色的超自然现象刺激着人们的好奇心和求知欲，让人类意识到巳掌握的科学知识至少在一段时
间内，还不足以解释这纷繁复杂的世界。
对于人类自己，人类从古至今都在为一个问题困惑：“死亡真的是生命的最终归宿吗？
”那自称拥有前世记忆的孩童，那侃侃而谈自己轮回经历的奇人，还有那些据说十分灵验、能够沟通
死者世界的巫术，似乎都在说明——死，不是最终的归宿！
但它们又总存在这样或那样的漏洞，令人将信将疑。
而即使抛开对死后世界、灵魂轮回等事的拷问，直视人类肉身，同样会有无数超自然现象令人困惑，
为什么有人能用肉眼看到千里之外的景象？
又为什么有人会突然自行燃烧？
为什么有人可以常年不眠？
又为什么有人能梦到将要发生的事？
人类到底有多少神奇的能力未被发现？
超自然即是“未知领域”的近义词。
看到天空中的不明飞行物，人们会想象它们是不是外星人的飞船；看到深山峻岭中宛如人间的飘渺集
市，人们会好奇那是否真的是鬼怪世界的景象；看到浩瀚的星空，人们会怀疑上面是否隐藏着命运的
密码；就算是神话传说中描绘的神兽精灵，人们也会认真地探究它们究竟是凭空杜撰，还是真实存在
⋯⋯超自然现象又意味着“用现有的科学知识无法解释的事”，正是因为想找到它们发生的确切原因
，人类才孜孜不倦地探索。
每解开一个谜，人类就在追寻真理的道路上又前进了一步。
事实上，今天很多“自然现象”都曾经是令人们大惑不解的“超自然现象”。
因此，无论是放眼宇宙，还是回望历史，人类文明的发展在很大程度上都要归功于这些林林总总的超
自然现象。
永远对“超自然”怀抱好奇是人类最了不起的天赋之一，用理智的力量去揭开这些“超自然现象”的
面纱，对世界认识得越多，就越有助于人类把握自己的命运。
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内容概要

　　人间有很多无法解释的灵异事件：奇怪的石阵，阴森的古宅，频繁上演的失踪事件，无法逾越的
死亡地带：百慕大总是像个魔窟一样吞噬着生命，麦田里时不时会出现一些奇异且硕大的符号，天上
偶然会飞过地球以外的飞行物，尼斯湖里常常游荡着无法查明的生物：尸体常年不腐，佩戴法老珠宝
的人会莫名死亡，有人拥有不死之身，钻石让人不断遭遇噩运⋯⋯　　太多事情让人大惑不解，于是
出现了与亡灵对话的灵媒，拥有神奇能力的预言家——他们用催眠、占卜来预测吉凶、探知科学，企
图解开种种谜团。
　　科学家们不相信灵异，他们通常将一些事情归为巧合，比如作家对“泰坦尼克”号沉没的描写是
巧合，林肯与肯尼迪死亡的种种相似是巧合，带有诅咒的宝石也是巧合⋯⋯　　尽管科学家这样解释
，但依旧难以打消人们心头的疑虑，这个世界未免有太多巧合!或许科学终究有一天可以为我们解开谜
团，但在它们还没被破解之前，人们仍然喜欢用神秘的眼神看待这一切。
这不是迷信，而是人们希望生活可以冈此更有趣一些。
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书籍目录

第一章　幽魅灵异世界　来自天外的羽衣——天使之羽　退却翅膀的美丽——天使在人间　“你”太
吵了——吵闹鬼和它的鬼屋　充满悲伤回忆的鬼屋——温彻斯特神秘屋　想与现实的混血——独角兽
　“卓柏卡布拉”的故事——吸血怪兽　可怖的妖兽——天蛾人　天神之子——巨人　当幻想映入现
实——精灵的世界　出没于森林的怪兽——大灰人　恶灵出没的房间——海洋大道112号　扑朔迷离的
噬血者——吸血鬼事件　神秘生物来袭——查尔斯·福特的理论　深海冤魂——豪华客轮上的幽灵　
赶走你身上的恶魔——驱魔人　“看”穿空间——真实存在的千里眼　黄沙中的神秘杀手——死亡蠕
虫　巨大的脚印——大脚怪的传说第二章　解读天机　信徒的福音——露德圣母显灵　生生不息的神
话——灵魂重生　妖娆魔物——水晶头骨之谜　圣像的心——流泪、流血的圣像　灵魂和肉体的暂别
——灵魂出窍　来自上帝的恩宠——圣伤痕　解密数字天机——圣经密码　动物也有“超能力”——
动物的感应　梦中人告诉你的事——托梦　来自异世界的声音——与亡灵对话　真实的特异功能——
透视眼　沉睡的预言家——爱德加·凯西　生死可预知——关于死亡的预言　来自意念的力量——尤
里·盖勒的心灵致动　感官的特异世界——超感官知觉　超自然的解释者——荣格与同步性理论　改
命神通——巫蛊和巫术的传奇　灵魂的旅行——濒死体验　似曾相识的梦境——既视感的存在　吧亡
感应——预报死亡的宠物　⋯⋯第三章　灵异在人间
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章节摘录

插图：如果真的存在吸血鬼，那它的进化未免过于惊人。
而如果考察不同地区吸血鬼的传说，又会发现他们的差别如此之大，就好像是完全不同的物种。
以制伏和防范吸血鬼为例。
捷克人会在死者的棺木里放罂粟种，认为这样一来，尸体就会因为专注数种子的个数而来不及变成吸
血鬼破土而出。
塞尔维亚人则在自家的门窗上画十字架，认为饱含宗教意义的神圣图案会阻挡住吸血鬼的入侵。
俄罗斯人则相信蔷薇的刺会对吸血鬼起到不小的威慑作用。
就算在吸血鬼传说最为盛行的时代，对吸血鬼的质疑也不曾停止。
中世纪的科学家虽然说不清为什么有人可以在死后不腐，但他们中却有不少人宁愿相信这是由疾病所
致，也不愿把它看做吸血鬼诞生的征兆。
耐人寻味的是，吸血鬼传说大为兴盛的时代，刚好也是瘟疫横生的时代，出于对那些高致死率的传染
病的恐惧，人们往往不愿意花太多时间确认死亡，这必然造成“未死即葬”的现象增多。
人们对吸血鬼的探究一直未曾停止。
19世纪后期，德国科学家菲利柯斯·霍珀·塞勒及斯托克维斯的发现在一定程度上揭开了吸血鬼之谜
。
他们发现了一种奇怪的病症一卟啉症。
卟啉是一种化合物，可以存在于人体之中，可当它在人体中的数目过多时，人就会患上卟啉症。
卟啉症分红细胞生成性卟啉症和肝性卟啉症两种。
罹患这种疾病的人对光格外敏感，在正常人看来和煦温暖的阳光会让他们的皮肤产生水泡、血泡，痛
苦异常。
不仅如此，严重的患者还会出现贫血、面容变形、情绪无常等症状。
要医治卟啉症必要依靠输血，血液中的血红素能够缓解患者的痛苦。
而在古代，人们对付卟啉症的办法便是“饮用鲜血”，卟啉症患者极有可能会给人们造成“以血为食
”的印象。
再加上惧怕阳光的他们经常生活在黑暗中，疾病又让他们变得面容恐怖，他们很容易被当做“吸血鬼
”。
值得一提的是，由于大蒜会加重他们的病情，他们不得不远离大蒜。
这点又和传说中的吸血鬼不谋而合。
不过在笃信者看来，卟啉症和吸血鬼是两回事，二者的相同之处无非是巧合。
罹患卟啉症的人身体虚弱，吸血鬼却力量强大。
普罗戈约维奇和帕奥勒都背负数条人命，伊丽莎白·沃依迪拉遭遇的吸血鬼也拥有控制人行动的能力
。
输血对卟啉症患者来说只是缓解病情的手段，而吸血鬼在吸血后却会变得生机勃勃，强壮有力。
所以，卟啉症的发现不能证明吸血鬼的不存在。
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编辑推荐

《超自然现象之谜(超值典藏)》：它们可能是你熟悉的亲友，也可能是超出你认识的奇异物体，它们
可能是来自某个角落邪魔，也可能是天外的神秘来客，你清楚地感知到它们的存在，却无从证实，而
这种恐惧时刻刺激着你脆弱的神经。
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