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内容概要

霍尔格能够设想许多东西，却并不知道该如何作出决定。
一方面他想从事一份受人尊敬的工作，另外一方面他又想有一份自己真正感兴趣的工作。
他说自己什么都会做。
但是却什么也做不对。
最后霍尔格对他的整个生活境况感到非常不幸，并且不知道该何去、何从。
　　我的需求是什么?我的天赋在哪里?什么才是值得我去追求的?　　本书是德国著名心理学家丽莎·
克赖尔豪斯博士的力作，她以大众的日常生活体验诠释专业的心理术语。
用心理学的专业知识、大众化的语言和诸多选择工具告诉我们，当面临选择时，我们该选择还是被选
择⋯⋯
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章节摘录

　　实现自我的基本条件　　什么是实现自我？
　　克劳斯在十二岁的时候就已经知道他想成为一名医生。
他喜欢到他父亲的诊所去并且让他父亲给他讲有关疾病和健康的故事。
鉴于他兴趣浓厚，十五岁时他就已经被获准在当地的一家医院里完成第一份实习，此后他还经常在学
校的假期里到这家医院的不同科室去工作。
他的民役也是在急救中心里完成的。
由于克劳斯在他中学的最后几年里坚定不移地奋力争取到了一个很高的平均分，所以他很快就获得了
到大学里去学医的资格。
他以优异的成绩完成了大学学业，此后在他面前就有很多大门向他敞开着。
他选择了接受职业培训，成为了一名儿科专业大夫。
如今，三十五岁的克劳斯是一家儿童医院的高级医生。
他二十六岁那年幸福地与史蒂芬妮结婚并且和她生下了三个孩子，他们住在市郊的一所小房子里。
克劳斯总体的生活情况让他感到非常幸福。
　　霍尔格在十九岁完成了文理高中毕业考试以后，面临着该何去何从的问题，他的家庭就不同的学
习方向的优缺点也展开了多次讨论。
企业经济学和法学——尤其是由于它们的多种就业可能——是所有入青睐的专业。
霍尔格觉得这两个选择都不错，并且很高兴他的家庭对他如此信任。
最后他选择了学习法律，因为他觉得家人对此给出的论据更加充分。
然而，仅仅几个星期之后，一种糟糕的感觉就向他袭来，他觉得这里不适合他。
但是他又不想这么快就放弃，所以为了使自己进入这一专业，他花费了大量的时间和精力。
但是，第三个学期他就与他的学习小组脱了节并且没有兴趣再与他的同学一起讨论与专业相关的论题
。
法律的整个思维方式在他看来既狭隘又荒唐。
毋庸置疑，法律已经不再是他的专业了。
最初是他的姐姐给了他勇气，让他中断学业而重新开始别的东西。
最后连他的父母都对他的窘境表示理解，并且一起考虑什么才是最适合霍尔格的。
　　同法学一样，企业经济学也同人们所想的大不相同。
霍尔格最后决定学习地质学，此时他已经二十六岁了。
但是地质学似乎也并不是他所热衷的。
如今三十二岁的他还在考虑再放弃这一专业，并且反问自己，难道企业经济学真的就不是一个正确的
选择吗？
　　⋯⋯
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