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内容概要

事实上，我们的心灵就像一座随时都在运作的意念王厂，如果负面的想法缺乏市场，王厂就会重建改
组，转而生产快乐的思想。
    心态决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。
从这本书开始，着手改变你的命运!本书用通俗易懂的心理学理论，结合真实生动的案例和富含哲理的
寓言故事，来引导、帮助你调整心态、摒弃抱怨。
阅读本书，能让你从自卑走向自信，走出抱怨的泥沼；阅读本书，能让你消除负面思想，悦纳生活的
不公；阅读本书，能让你的心灵洒满阳光，能让你知足常乐；阅读本书，能让你积极主动地对待王作
，能让你坦然面对困难和逆境；阅读本书，能让你用满腔激情打造出精彩的人生!    抱怨是一种极易传
染的情绪，如果任由抱怨蔓延，会极大地损伤团队的战斗力。
从这本书开始，缔造不抱怨的团队!本书能让个体走出抱怨、拥抱阳光，能让下级理解上级、精诚团结
，能让员王体谅老板、自动自发地工作。
      远离抱怨、拥抱成功和幸福，就从阅读这本书开始!
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冲动造成的伤害永远无法消除　　冲动最终会伤害到自己　　给怒气找一个出口　　做快乐的导体，
与愤怒和敌意绝缘　　不做坏情绪的奴隶　悦纳生活中的不公　　世间没有绝对的公平　　如果无法
改变，就欣然接受　　永远不要抱怨自己拥有的太少　　永远不要抱怨自己的起点太低　珍惜现在，
活在当下　　不为打翻的牛奶哭泣　　不透支明天的烦恼　　活在当下才能无悔无忧　　学会享受当
下　　把握现在，创造美好未来　把压力变成甜蜜的负担　　拥有越多，压力就越大　　压力是幸福
的重量　　偶尔停下追逐的脚步　　淡化输赢之心　在贫穷面前抬起头来　　贫穷不是你的错　　贫
穷和富有可以转化　　贫穷，也可以高贵　　贫穷，也可以快乐　　贫穷是一生的财富　人生没有死
胡同　　成功的路有千万条　　勇于做个开拓者　　面对悬崖，请转过身来　　只有想不通的人，没
看走不通的路　换位思考，与人为善　　培养自己的同理心　　站在别人的角度思考　　养成换位思
考的习惯　　做一个善解人意的人　⋯⋯发现全新的自我知足才能常乐让心灵洒满阳光职场容不下抱
怨危机面前选择坚持用激情打造精彩人生

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不抱怨的人生>>

章节摘录

　　抱怨是人生的毒药　　抱怨是逃避的借口　　先看一个情景剧：　　又是一个阴雨天，你出门的
时候兔不了抱怨一句；“鬼天气！
” 　　走到公交站台，公交车已经先你一步离开，你免不了又开始抱怨：“真晦气！
”　　你招手要了一辆的士，但是又被人捷足先登，抱怨又脱口而出：“真没有礼貌，先来后到都不
懂！
”　　总算来到了办公室，可是你发现竟然空无一人，一拍脑门，你不知道该抱怨谁了一一因为今天
竟然是周末。
你只能郁闷地离开办公室。
 　　转变一下想法，情景剧就会变成这样：　　又是一个阴雨天，你出门的时候免不了庆幸：“幸好
还来得及拿伞。
”　　走到公交站台，公交车已经先你一步离开，你一边在站台旁的早餐摊买早点，一边想：“这样
也好，可以趁机安抚饥肠辘辘的肚子。
” 　　你招手要了一辆的士，但是已有人捷足先登，你释然一笑；“别人也是赶时间。
”　　总算来到了办公室，发现竟然空无一人，一拍脑门，你呵呵傻笑：“今天是周末，我可以好好
休息一下了。
”然后快乐地享受自己的假期。
 　　对比这样两个情景剧我们会发现：二者结果毫无二致，不同的只是主人公看待事情的心态。
前者抱怨，后者悦纳；所以，前者活得郁闷，后考活得洒脱。
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