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内容概要

在两个平行且分离的世界里生活着一对情侣或夫妻，他们有着小别重逢时的兴奋、电话聊天时的浓情
，但是也有被孤单侵袭时、被猜忌攻击时、被绝望包围时，这便是异床族的写照。
    有人认为异床族是爱情或伴侣关系的理想化，有人认为异床族之间充满了猜忌与担忧、背叛与寂寞
⋯⋯    两地分居的爱情是异床族的权宜之计还是永不落幕的生活模式?他们如何保持亲密关系?    德国社
会心理学家、资深爱情研究专家克里斯蒂娜·科勒在本书中给出了答案。
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作者简介

克里斯蒂娜·科勒，1967年出生，德国社会心理学家、资深爱情研究专家、媒体人。
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书籍目录

引言爱情中，快乐幸福与问题担忧相伴相生  “分开同居”的爱情趋势  文字游戏：围绕异地恋爱的定
义  著名爱情候鸟  动物界也有这种著名现象?  新个人主义还是干脆就是自私自利?  灵活的工作地点    —
—乌托邦还是现实?  奔波的优缺点：一些实例是什么让这种爱情模式如此受欢迎?  新单身者(Solo)，但
是还能拥有恋情   ——拥有一个令人欣慰的背后支持者  太让人兴奋了：同时身处法国和德国  距离消
除了我对靠得太近的担忧和焦虑  我们并不总是在一起  “我可以做我想做的”  “性爱撩人”  “我要
自由我要宅”  更自主，更多发现自我的机会  不用为情侶负责  我是完全自由的  坏处得经营管理  “带
孩子与自由的矛盾”  “很多有趣的现象”  有意识地倾听情侶的心声  丰富的二人生活  对自我发展有
利  分居两地加固了我们的关系  远距离爱情的负面影响　“没有清晨的爱情”担心，接下来会变成什
么样？
　“缺少日常家牵溫暖”  问题：伴侣关系的理想化  “性交后忧郁症”  来自上司的心理压力  只是去
斯图加特做客  告別时上演的悲剧  “没有人可以依靠”  两个平行且分离的世界  对生活质量感到失望  
猜忌和担忧长期存在  关键：随心所欲地支配自由  迈克尔幻影  问题：背叛和寂寞  “异地恋给我们带
来了财政赤字”  思念的痛苦让我内心憔悴  周末充满了压力远距离爱情将会长久持续还是只是“暂时
的两人生活”?  近距离爱情真的更快乐吗?  为什么半单身半情侶模式失败了?怎样才能使它长期具有吸
引力?　　挑战距离  孩子和分居同时存在一一可行吗?  远距离爱情：权宜之计还是永不落幕的生活模
式?  到底有没有异地分居性格?  幸福地谈远距离恋爱的十条建议　⋯⋯
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