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内容概要

　　《本草纲目家常食疗宝典》的食养食疗以《本草纲目》为依据，结合《黄帝内经》的理论，甄选
出日常生活中最常用的百余种食品，囊括了谷类、蔬菜、畜禽蛋、水产、菌藻豆、水果、花草茶等七
类常见食物，配合家庭烹调，将《本草纲目》的精华引入到现代家庭生活的应用中来；并在食养的基
础上，结合传统的药食同源，更加提高了药食的效力，从而有很强的实用性。
关于食物的性味归经、保健功效、药理解析，书中都参照《本草纲目》的相关记载，并结合现代医学
研究的成果，以中西医结合的角度，深入浅出地一一阐释。
《本草纲目家常食疗宝典》还提示读者选用食材时的每餐适用量和食用禁忌，避免应用时出现错误，
对身体健康造成不良影响。
另外，《本草纲目家常食疗宝典》还特别设置了食疗问诊单的栏目，针对常见疾病和一些不适症状，
充分发挥常见食材的相应食疗作用，或口服或外敷，安全可靠，操作便捷，易于坚持。
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作者简介

杨力，中医养生专家、中医学家、易学家、作家、学者，中国中医科学院教授、博士生导师，美国国
际医药大学博士生院特聘博士生导师，北京《周易》研究会会长、中国作家协会会员。
20世纪80年代.即以一部百万字巨著《周易与中医学》，蜚声海内外.目前累计印数已达15万册，现已有
中、英、日、韩、汉繁体等多种版本在全世界畅销，影响甚大。
更以《中医运气学》《中医疾病预测学》奠定了其在中医学术界的地位。
首次将《易经》和《黄帝内经》相结合.并融会贯通儒家、道家、佛家及诸子百家，把有五千年历史的
中华养生进行了升华提炼，从而将中华养生学推到了一个崭新的高度.为中华养生学作出了杰出的贡献
。
近十年来，其数千场公益讲座深受老百姓的喜爱，并多次在中央电视台、北京卫视、山东卫视、辽宁
卫视等媒体进行养生宣教。
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章节摘录
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编辑推荐

《本草纲目家常食疗宝典》：7类常见食材400多道科学烹调实例50余种常见病症食疗问诊单快速支招
不同人群、各种病症400多个对症本草食疗方居家养生必需的500个特效食疗方凝聚食疗养生精华 倾情
奉献对症美味食谱科学 专业 实用
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