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前言

　　处于成长阶段的孩子们需要处理学习问题，需要交朋友，需要过集体生活。
尤其是随着身体的成长，心理也要不断地成熟，在这个过程中，他们常常会碰到许多烦恼，碰到不同
的情感上的困惑。
如果得不到及时的沟通或宣泄，就难免陷入困境。
　　成长是每一个孩子必须经历的人生旅程。
孩子的成长承载着生命的所有质量，少年时期是人生观、价值观形成的关键阶段。
在这个阶段里，也许一件小事就能够改变命运，也许一个充满智慧的故事就能够改变人生。
《国民阅读文库&middot;青少年心灵成长直通车》系列从成长中可能遇到的问题出发，内容涵盖了勤
奋、坚强、自信、乐观等诸多与孩子健康成长密切相关的方面，入选的故事通俗易懂，道理清晰明了
，版式活泼多样，容易激发孩子强烈的阅读兴趣，能够起到极好的教育和熏陶作用，对于提高孩子的
文化素养、拓展孩子的知识面大有帮助。
好习惯成就好未来，孩子从小养成良好的习惯，成就大事业将不再是遥不可及的梦想。
　　生命需要鼓舞，心灵需要滋润。
本系列图书的故事极具启蒙意义，可以启迪孩子的心灵，开发孩子的潜能，塑造孩子健康的人格，为
孩子健康茁壮成长创造必要的条件。
愿孩子们拥有一次快乐的阅读之旅。
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内容概要

　　《国民阅读文库&middot;青少年心灵成长直通车》系列从成长中可能遇到的问题出发，内容涵盖
了勤奋、坚强、自信、乐观等诸多与孩子健康成长密切相关的方面，人选的故事通俗易懂，道理清晰
明了，版式活泼多样，容易激发孩子强烈的阅读兴趣，能够起到极好的教育和熏陶作用，对于提高孩
子的文化素养、拓展孩子的知识面大有帮助。
好习惯成就好未来，孩子从小养成良好的习惯，成就大事业将不再是遥不可及的梦想。
　　生命需要鼓舞，心灵需要滋润。
《国民阅读文库&middot;青少年心灵成长直通车》图书的故事极具启蒙意义，可以启迪孩子的心灵，
开发孩子的潜能，塑造孩子健康的人格，为孩子健康茁壮成长创造必要的条件。
愿孩子们拥有一次快乐的阅读之旅。
本书由韩震担任主编。
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章节摘录

　　沉香木与木炭　　从前，有个有钱人的孩子叫波特，他打造了一艘大船，决定独自出海探险。
一路上，他度过险恶的风浪，经过无数的岛屿，最后在一个人迹罕至的小岛上发现一种树木。
这种树木高达十余米，数量奇少无比，一片森林中可能只有一两株。
砍下这种树的外皮，留下木心的部分，会散发出一种奇异的香气。
最奇怪的是把它放在水中时，它不会像别的木头一样浮上水面，而是沉到底下。
波特心想，这真是个奇怪的宝贝呀！
　　波特又历尽艰险，把香气无比的树木带到市场上出售，希望卖个好价钱，可是市场上竟然没人看
得上这种颜色黑暗、毫不起眼的木材。
　　在波特旁边有个卖木炭的小贩，每天早早地就卖完木炭收工。
刚开始时波特还忍得住，后来就越来越动摇了：&ldquo;看来这木头就是个普通的玩意儿，似乎远没有
木炭好卖，干脆我也把香树烧成木炭来卖好了。
&rdquo;　　第二天他便把香木烧成木炭，挑到市上。
一天时间不到就全部卖完了。
波特为自己及时采取了他人的赚钱办法感到得意，很高兴地回家，告诉他的老父亲。
他父亲听了，却落下泪来。
　　原来，波特烧成木炭的香木，正是世界上最珍贵的树木&ldquo;沉香&rdquo;。
只要切下一块磨成粉屑，价值就超过了一车的木炭。
　　我们也是有缺点的　　一天，一只具有权威、态度严厉的老鸵鸟向年轻的鸵鸟讲演，说它们比其
他一切物种都优越。
所有的听众都大叫起来：&ldquo;说得好，说得好！
&rdquo;富有思想的鸵鸟奥利弗没有欢呼。
它说：&ldquo;我们也是有缺点的，比如，我们不能像蜂鸟那样向后飞。
&rdquo;　　&ldquo;蜂鸟向后飞是撤退，&rdquo;老鸵鸟说，&ldquo;我们向前走是前进，我们永远向前
进。
&rdquo;　　&ldquo;说得好，说得好！
&rdquo;其他所有鸵鸟都叫喊起来，除了奥利弗。
　　&ldquo;我们用四个脚趾走路，而人得需要十个。
&rdquo;这个老鸵鸟提醒它的学生说。
　　&ldquo;可是，人可以坐着飞行，而我们却根本不可能。
&rdquo;奥利弗说。
　　老鸵鸟严厉地看了看奥利弗：&ldquo;人飞得太快，因为地球是圆的，所以后者很快就赶上前者，
并且会发生相撞！
&rdquo;　　&ldquo;说得好，说得好！
&rdquo;其他鸵鸟又叫喊起来，除了奥利弗。
　　&ldquo;在危险的时刻，我们可以把头埋进沙子里，而使自己什么也看不见。
&rdquo;老鸵鸟慷慨激昂地说，&ldquo;别的物种都不能这样。
&rdquo;　　&ldquo;我们怎么能知道我们看不见别人，而别人能不能看见我们呢？
&rdquo;奥利弗问道。
　　&ldquo;胡扯！
&rdquo;老鸵鸟叫道。
　　除了奥利弗，其他的鸵鸟也跟着喊叫：&ldquo;胡扯！
&rdquo;但它们并不知道&ldquo;胡扯&rdquo;是什么意思。
　　就在这时，鸵鸟们突然听到一阵奇怪的声音，并且越来越近，这是一群大象正迅速向这边飞奔。
惊恐万状的老鸵鸟及其他鸵鸟都迅速地把头埋进沙子里，奥利弗则迅速躲在了一块巨石后面。
等象群过后，奥利弗看到一片片的白骨和鸵鸟毛&mdash;&mdash;这些都是那个自以为比其他物种都优
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越的老鸵鸟及那些自以为是的鸵鸟们留下的。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　成长是每一个孩子必须经历的人生旅程。
孩子的成长承载着生命的所有质量，少年时期是人生观、价值观形成的关键阶段。
在这个阶段里，也许一件小事就能够改变命运，也许一个充满智慧的故事就能够改变人生。
《青少年心灵成长直通车》系列从成长中可能遇到的问题出发，内容涵盖了勤奋、坚强、自信、乐观
等诸多与孩子健康成长密切相关的方面，入选的故事通俗易懂，道理清晰明了，版式活泼多样，容易
激发孩子强烈的阅读兴趣，能够起到极好的教育和熏陶作用，对于提高孩子的文化素养、拓展孩子的
知识面大有帮助。
好习惯成就好未来，孩子从小养成良好的习惯，成就大事业将不再是遥不可及的梦想。
本书由韩震担任主编。
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