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前言

　　处于成长阶段的孩子们需要处理学习问题，需要交朋友，需要过集体生活。
尤其是随着身体的成长，心理也要不断地成熟，在这个过程中，他们常常会碰到许多烦恼，碰到不同
的情感上的困惑。
如果得不到及时的沟通或宣泄，就难免陷入困境。
　　成长是每一个孩子必须经历的人生旅程。
孩子的成长承载着生命的所有质量，少年时期是人生观、价值观形成的关键阶段。
在这个阶段里，也许一件小事就能够改变命运，也许一个充满智慧的故事就能够改变人生。
《国民阅读文库·青少年心灵成长直通车》系列从成长中可能遇到的问题出发，内容涵盖了勤奋、坚
强、自信、乐观等诸多与孩子健康成长密切相关的方面，入选的故事通俗易懂，道理清晰明了，版式
活泼多样，容易激发孩子强烈的阅读兴趣，能够起到极好的教育和熏陶作用，对于提高孩子的文化素
养、拓展孩子的知识面大有帮助。
好习惯成就好未来，孩子从小养成良好的习惯，成就大事业将不再是遥不可及的梦想。
　　生命需要鼓舞，心灵需要滋润。
本系列图书的故事极具启蒙意义，可以启迪孩子的心灵，开发孩子的潜能，塑造孩子健康的人格，为
孩子健康茁壮成长创造必要的条件。
愿孩子们拥有一次快乐的阅读之旅。
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内容概要

　　《国民阅读文库·青少年心灵成长直通车》系列从成长中可能遇到的问题出发，内容涵盖了勤奋
、坚强、自信、乐观等诸多与孩子健康成长密切相关的方面，人选的故事通俗易懂，道理清晰明了，
版式活泼多样，容易激发孩子强烈的阅读兴趣，能够起到极好的教育和熏陶作用，对于提高孩子的文
化素养、拓展孩子的知识面大有帮助。
好习惯成就好未来，孩子从小养成良好的习惯，成就大事业将不再是遥不可及的梦想。
　　生命需要鼓舞，心灵需要滋润。
《国民阅读文库·青少年心灵成长直通车》图书的故事极具启蒙意义，可以启迪孩子的心灵，开发孩
子的潜能，塑造孩子健康的人格，为孩子健康茁壮成长创造必要的条件。
愿孩子们拥有一次快乐的阅读之旅。
《国民阅读文库：塑造孩子品质的美德故事》由韩震担任主编。
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书籍目录

第一辑　做个善良的人人间最苦的盲道生活对爱的最高奖赏珍惜佛心甘甜的不只是井水暖心的故事美
丽的心灵善心如水善良成就和谐之美清白的心爱是最美的素质是谁伸出了援助之手善良做芯，爱心当
罩爱无所终哑“侦探”第二辑　学会尊重他人洗手间里的晚宴下跪的市长不起立的尊重为你的夸奖道
歉门边有个位置尊重的力量珍贵的礼物只能送你一点糖“赔本”的尊重撑开幸福最美的声音母爱的种
子没有发芽母爱的圣灵妈妈的橘子大爱无言物归原主海啸中的三位母亲不做栋梁的理由第三辑　爱的
教育我还要回来你是别人的一棵树爱心传递大器之材医生的天职一杯安慰决不推卸责任一念慈心给妈
妈焐焐手青青是我师深深一躬孝女绳无处不贵人第四辑　热心助人好处多救人与自救一杯温开水临终
关怀大悲大恨见境界幸运抽奖敬悯之爱生命中的平等阳光下的施舍19岁的父亲出租乞讨位爱的回应最
美的女人我们也会成为问路人爱的房间不需要订金沙漠之路爱心带来奇迹第五辑　勤勉的力量艾米没
有赚到钱先洗好那试管最傻的人成功了两颗种子成功的理由只有一个勤勉才有收获天堂的护照坚守自
己的声音只为心安老乡阿翠良心与生命得失之间可靠之人诚实的林肯怎样开启易拉罐两个人的天堂细
心的爱传递第六辑　品格的修养忘带的作业命运女神和乞丐不知美味坚持的勇气记住，你不会念拉丁
文怀揣两块糖不要成为卑贱的人
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章节摘录

　　我有一个朋友，夫妇俩在同一家企业工作。
两个都是老实巴交的小职员。
　　两年前，朋友所在的那家企业推行改制，对部分职工实行下岗分流。
由于夫妇俩为人老实，在第一批人员分流中便被下了岗。
　　好在夫妇俩平时待人不错，在街坊邻居中极有人缘，下岗不久，便在朋友、亲属以及街坊邻居们
的帮助下，在小城新兴的一个服装市场里开起了一家川味火锅店。
　　火锅店刚开张时生意冷淡，全靠朋友和街坊照顾，但不出三个月，夫妇俩便以待人热忱、收费公
道而赢得了大批的“回头客”。
火锅店的生意，也一天一天地见好起来。
　　每遇单位有了接待，我也常常去照顾点生意。
去的次数多了，我便发现几乎每到吃饭的时间，七八个大小乞丐便会成群结队地到朋友的火锅店来行
乞。
　　说实在话，我从未见过小城里其他店主能够像朋友夫妇俩一样宽容平和地对待这些乞丐。
其他店主一见到乞丐上门，就会拉下脸来严厉地呵斥辱骂，而夫妇俩则每次都会笑呵呵地给这些肮脏
邋遢、令人厌恶的乞丐手中那些五花八门的锅碗瓢盆盛满热饭热菜。
而且我特别注意到，夫妇俩施舍给乞丐们的饭菜都是从厨房里盛来的新鲜饭菜，并不是那些残汤剩饭
。
　　每遇乞丐前来行乞，我便注意观察夫妇俩的表情神态。
结果发现夫妇俩在施舍乞丐的时候，毫无做作之态。
他们的表情是那样的自然，他们的神态是那样的镇定，像是在做一件自然而然的事情。
有禅语说：“善心如水”。
我想，一定就是夫妇俩这个样子。
　　大约半年前的一天深夜，一家从事服装批发生意的老板，因为沉迷于麻将而忘了将烧水的煤炉熄
火，结果引发了一场大火。
　　这一天，恰巧我的这位朋友到昆明进货，店里只留下女人照看。
一无力气二无帮手的女店主，眼看辛苦张罗起来的火锅店就要被熊熊大火所吞没。
着急万分之时，只见那班平常天天上门乞讨的乞丐，不知从哪里钻了出来，在老乞丐的率领下，冒着
生命危险将那一个个笨重的液化气罐马不停蹄地往外搬运到了安全地带。
紧接着，他们又冲进马上要被大火包围的店内，将那些易燃物品也全都搬了出来。
消防车很快开来了，火锅店由于抢救及时，虽然也遭受了一点小小的损失，但最终给保住了。
而周围的那些店铺，却因为得不到及时的救火，早已变成了一片废墟。
参加灭火的消防队员不无感慨地说，火锅店里那些笨重的液化气罐若是不及时搬离火场，一旦发生爆
炸，后果将不堪设想，整个市场都会被夷为平地，那损失可就大了。
　　火灾过后，夫妇俩思谋着在今后的日子里，要更加真诚地对待那些上门乞讨的乞丐。
但奇怪的是，这七八个平时大白天上门行乞的乞丐，自火锅店恢复营业的那天起，就再没有人见到过
他们的踪影，好像一下子从小城里消失了。
后来，有小城的人到另一个城市去出差，发现了这一群乞丐，不过他们已经不再行乞，而是以拣垃圾
为生了。
再后来夫妇俩为感激这群乞丐的帮助，曾专程到那个城市去探望，老乞丐满眼热泪地对夫妇俩说：“
在小城乞讨的日子，从来没有人把我们当人看待，只有你们夫妇俩把我们当人，是你们夫妇俩的尊重
，使我们又重新恢复了自尊和自信。
我们之所以要离开小城，是因为我们想开始一种新的生活。
尽管我们目前仅能靠拣垃圾为生，但我们感到快乐和幸福。
”
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编辑推荐

　　成长是每一个孩子必须经历的人生旅程。
孩子的成长承载着生命的所有质量，少年时期是人生观、价值观形成的关键阶段。
在这个阶段里，也许一件小事就能够改变命运，也许一个充满智慧的故事就能够改变人生。
《青少年心灵成长直通车》系列从成长中可能遇到的问题出发，内容涵盖了勤奋、坚强、自信、乐观
等诸多与孩子健康成长密切相关的方面，入选的故事通俗易懂，道理清晰明了，版式活泼多样，容易
激发孩子强烈的阅读兴趣，能够起到极好的教育和熏陶作用，对于提高孩子的文化素养、拓展孩子的
知识面大有帮助。
好习惯成就好未来，孩子从小养成良好的习惯，成就大事业将不再是遥不可及的梦想。
《国民阅读文库：塑造孩子品质的美德故事》由韩震担任主编。
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