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内容概要

　　《自己拯救自己》主要强调了一种“自助者，天助之”的个人奋斗精神。
《自己拯救自己》处处闪耀着作者的思想火花，睿智深刻，字字珠玑，同时又深入浅出，其中许多故
事感人肺腑，催人奋进，能使处于逆境中的人们找到强烈的共鸣。
《自己拯救自己》曾被誉为“美国梦的灵魂”。
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作者简介

　　塞缪尔·斯迈尔斯（1812－1904），英国十九世纪伟大的政治改革家、道德学家和文学家，他的
著作在全球畅销一百多年不衰，改变了亿万人民的命运，被誉为“西方的成功学之父”、“卡耐基的
精神导师”。
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编辑推荐

　　《自己拯救自己》主要强调了一种“自助者，天助之”的个人奋斗精神。
《自己拯救自己》处处闪耀着作者的思想火花，睿智深刻，字字珠玑，同时又深入浅出，其中许多故
事感人肺腑，催人奋进，能使处于逆境中的人们找到强烈的共鸣。
《自己拯救自己》曾被誉为“美国梦的灵魂”。
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