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前言

文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会
的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
    随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
    本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写的一套旨在
传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄
之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

“中国文化知识读本”丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者
编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。

    马丹编著的《宋代儒医》为丛书之一，介绍了“儒医”的起源、尚医士人、通医名儒、儒门名医、
儒医的影响等内容。

    《宋代儒医》中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、
制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
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书籍目录

一、“儒”与“医”二、“儒医”起源三、尚医士人四、通医名儒五、儒门名医六、儒医的影响
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章节摘录

儒学是中国传统文化中的核心内容，在中国文化领域中占有统治地位。
自汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”以来，儒学便一直被历朝历代奉为正统思想，受到了统治者的高度
重视并被大力提倡。
经过两千多年的渗透，它深深地融入到中华民族的血液之中，长期制约着华夏民族的思维方式、行为
方式和生活方式，并成为中华民族文化生活的最高指导原则，它影响着中国社会的诸多领域、诸多方
面和诸多阶层，也影响到医家的思想和中医药理论的形成与发展。
    中医是世界文明史上的奇迹，是我国宝贵的文化遗产之一，也是世界非物质文化遗产之一。
它根植于中国的传统文化，其理论和实践均与儒学有着千丝万缕的联系。
在中医学形成与发展的过程中，中医理论从思维方法、伦理道德到治病救人、养生保健，各方面都受
到了儒家思想广泛而深远的影响。
    “医乃仁术”，“仁”本是儒家最高道德思想原则之一，同时它又被引申为医德思想的核心，行医
的目的是济世救人，解除人之疾苦，救助人之危难，所以医学一直以来被儒家视为实现“仁爱”理想
的一条重要途径，故而被称为“仁术”。
    儒家另一个道德思想原则——“孝”，也深刻影响着中国传统医学，甚至成为许多人学医行医的动
机和目的。
中国古代有“为人子不可不知医”之说，古人为尽孝而学医，以孝奉养父母；又有“身体发肤，受之
父母，不敢毁伤”之说，古人为尽孝而善身，以孝保养自身。
东汉名医张仲景在《伤寒杂病论·自序》中指出“留神医药，精究方术”就是为了“上以疗君亲之疾
，下以救贫贱之厄。
中以保身长全，以养其生”。
    此外，受儒家思想的影响，一些医家还把养性养德列为养生之首。
唐代医家孙思邈在《备急千金要方·养性序》曾经提到：“道德日全，不祈善而有福，不求寿而自延
，此养生之大旨也。
”可见儒家的思想与医学处处相关。
    在历史上—直被儒家奉为经典的《周易》也与中医学有着密切的关系，在后世中医学的发展中影响
尤为显著。
历史上很早就有“医易相通，儒医相通”之说，历朝历代也都曾出现过很多精通医易之理，并将之应
用于临床的医学大家。
由此观之，医学与儒学同出一辙，关系密切。
    宋代林亿也曾说过：“通天地人曰儒，通天地不通人曰技。
斯医者，虽曰方技，其实儒之事乎！
”与他同时代的医官赵从古也提到：“医术比之儒术，固其次也。
然动关性命，非谓等闲⋯⋯儒识礼仪，医知损益。
礼义之不修，昧孔孟之教；损益之不分，害生民之命。
儒与医岂可轻哉，儒与医岂可分哉！
”这都是认为医、儒两家相辅相成、异曲同工之论。
    P3-7
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编辑推荐

《中国文化知识读本》是一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本
。
该丛书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言，图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    马丹编著的《宋代儒医》为丛书之一，介绍了“儒医”的起源、尚医士人、通医名儒、儒门名医、
儒医的影响等内容。
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