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前言

文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会
的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
    随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
    本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写的一套旨在
传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄
之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　《中国文化知识读本：南宋中兴四大诗人》介绍陆游、范成大、杨万里、尤袤四大南宋诗人的文
学生涯。
本书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、
行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
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书籍目录

一、陆游二、范成大三、杨万里四、尤袤
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章节摘录

(一)家世出身    中国有一首家喻户晓的古诗《示儿》：    死去元知万事空，但悲不见九州同。
    王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。
    这首诗是一位父亲对儿子的临终遗嘱。
诗中表达卜个老人至死都不忘因为外族入侵而山河破碎的祖国，因此希望自己的孩子能在光复中原的
那一天，告诉他胜利的消息。
从这首诗中，一位老人在人生的弥留之际所体现出的强烈的爱国之心跃然纸上。
这位老人就是我国宋代最伟大的爱国诗人——陆游。
    陆游生于宋徽宗宣和七年(1125年)十月十七日。
他是越州山阴人(今浙江绍兴市)，可是他的出生地并不是在山阴，而是在淮水上。
因为当时他的父亲陆宰任淮南路计度转运副使，接到皇帝的圣旨，奉调入京，带着家眷从淮水乘船赶
往京都汴京，陆游就出生在这次旅途中。
    就在陆游出生的这年冬天，我国北方女真族建立的金朝开始大举南侵。
当时宋王朝政治腐败，军队也腐朽到毫无作战能力的地步。
在陆游两岁的时候，开封陷落；三岁的时候，宋徽宗赵佶、宋钦宗赵桓被抓当了俘虏，发生了历史上
著名的“靖康之耻”，—百六十年历史的北宋王朝灭亡。
当时号称“兵马大元帅”的康王赵构，从河北逃回南京(今河南商丘)，五月一日即皇帝位，改元建炎
，是为南宋高宗。
赵构没有积极抗战的决心，一味妥协，在金兵的压迫下，仓皇渡江南逃，绍兴八年定都于临安(今浙江
杭州)，史称南宋。
    陆游生在腐败不振、国家遭受金人侵略的北宋，成长在民族危机深重的南宋。
当时中国的大片土地被金朝占领，百姓生活在水深火热之中。
金朝一心想灭亡南宋，在开封陷落之后，仍准备南侵。
广大民众英勇地展开了反对妥协投降、坚决抗金、收复中原的斗争。
陆游同当时的广大民众一起，经历了国破家亡的痛苦，受到了爱国主义的教育和熏陶。
在他三岁的时候，父亲陆宰就带着一家大小先逃到寿春(今安徽寿县)，后到山阴。
建炎四年(1130年)，金人入侵山阴，陆游_家又从山阴逃到东阳(今浙江金华)。
这一段颠沛流离的逃难生活，在陆游幼小的心灵中铭刻了深刻的仇恨。
十岁以后，他们回到山阴，居住在乡间。
这正是秦桧杀害岳飞、南宋小朝廷向金称臣纳贡之际。
往来于陆家的，除了那些爱国的政治家以外，还有很多文人学者。
陆游认识了曾几(1084—1166年)，并开始向曾几学诗。
曾几是南宋初年江西诗派的著名诗人。
他反对和议，抵触权贵，为官清廉，是一个有操守的诗人。
他不仅在诗学方面教育了陆游，在为人方面也影响了陆游。
    陆游出身于官僚地主士大夫家庭。
他自称远祖是“凤歌笑孔丘”的楚狂接舆陆通，近祖是唐丞相陆贽，住在吴郡，为吴中朱、张、顾、
陆四大姓之·。
唐末，陆游所属的_支，自江苏吴县迁浙江嘉兴，又东迁居钱塘。
唐灭亡后，厌恶五代之乱，不再为官。
吴越王钱镠时，又迁居到山阴鲁墟务农，所以他也称“先世本鲁墟农家”。
到了宋真宗赵恒大中祥符年间，他的高祖陆轸才又通过科举考试，重新恢复为士大夫世家。
    陆轸，字齐卿，相传七岁能作诗，大中祥符年间进士，宋仁宗康定元年做过会稽太守，皇祐中做过
吏部郎中、直昭文馆、赠太傅，以后又做过睦州太守。
陆轸生有二子，次子陆畦是陆游的曾祖。
陆珪生子四人，其中陆佃就是为陆游所津津乐道的祖父。
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    陆佃，字农师，号陶山，年轻时跟随王安石学经，是王氏新学人物；因不同意王安石新政，后来被
视为“元祜党人’。
陆佃因新法得罪王安石，王安石便不和他谈论政事，只以经学任用。
因而，陆佃在神宗时任国子监直讲、集贤校理、崇政殿说书，宣讲王氏新学。
哲宗时，司马光做宰相，打击王安石党，王安石的门生故旧都不敢和其来往。
王安石死后，陆佃前往哭祭，可见他不忘旧情。
后来因为修撰《神宗实录》，任礼部尚书。
徽宗即位，召为礼部侍郎，修《哲宗实录》，做吏部尚书。
曾出使辽国，归来后写有《使辽语录》，拜尚书左丞，赠太师、楚国公。
后被罢免，做亳州知县，不久去世。
陆佃著书二百四十卷，成为陆氏家学。
他还长于诗文，尤长于七言近体诗，作有《陶山集》十六卷。
    陆游的父亲陆宰，字元钧，号千岩，师承陆氏家学，也是王学人物，富有学术。
陆佃撰《春秋后传》二十卷，陆宰作《春秋后传补遗》一卷。
他爱好诗文，也能作诗。
徽宗政和年间做过淮西常平使者，宣和末年，做过转运副使、赠少傅、会稽公。
南渡后，高宗建炎四年间，在山阴居住。
后来受到秦桧的排挤，不再为官。
虽然赋闲在家，退居林下，但仍时常牵挂国家兴衰与民族危亡，与当时的爱国士大夫讲到国仇时，经
常食不能咽、水不能进、悲不自胜。
父亲的这种爱国思想，深深影响着陆游。
    从陆游的家庭来看，对他的成长的确有许多积极影响。
那就是：具有浓厚的学术气氛；自陆佃以后，又是富国强兵的王安石新学的传播者，富有爱国主义思
想；对诗文的爱好成为家风；生活比较清贫。
这样的家世传统，对于陆游成为一位热爱祖国、关心人民疾苦的爱国诗人，都起到了积极的作用。
陆游长于七律，更是与陆佃、陆宰的诗文造诣分不开。
    陆游生活在民族斗争极为尖锐的南宋时代，并有较长时间和人民群众接触。
    P3-11

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<南宋中兴四大诗人>>

编辑推荐

《中国文化知识读本》是一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本
。
该丛书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言，图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
    丁明秀编著的《南宋中兴四大诗人》为丛书之一，介绍陆游、范成大、杨万里、尤袤四大南宋诗人
的文学生涯。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<南宋中兴四大诗人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


