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内容概要

《菜根谭》是明代洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录集，具有三教真理的结
晶和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训，对于人的正心修身，养性育德，有不可思议
的潜移默化的力量。

《无障碍读菜根谭》的编写原则是帮助学生扫清古文阅读的障碍，让学生获得轻松的阅读体验。

《无障碍读菜根谭》针对学生的实际需要，采用夹注形式对文中的生僻字词、常见的文化知识等进行
了详细注释，帮助学生阅读、理解名著。
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作者:(明代)洪应明
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章节摘录

版权页：【译文】想要忙里偷闲，就必须先在空闲时做个安排；想要在闹中取静，就必须先在清静时
有个主张。
如果不这样，那么就会因为时过境迁心绪变化而变得手忙脚乱。
【评析】忙里偷闲，闹中取静，心胸平和，遇事才能不乱方寸。
临危不乱，是转危为安的前提。
而要做到忙里偷闲，闲的时候就要先做安排，一切都安排妥当了，忙的时候才不至于手忙脚乱；要做
到闹中取静，静的时候要有主张，乱的时候要能镇定，要做到临事不慌，就应当事先计划和安排。
人们总是喜欢在空闲的时候懒懒散散，没有任何计划和准备，一旦问题来临，只会让自己忙得焦头烂
额，哪里还有偷闲的机会和心境？
人们在清静的环境中只管享受清静，不想着练就不为外物所动的心态，到了纷乱喧闹的环境中又如何
能做到处变不惊、泰然自若呢？
盛极必衰 剥极必复衰飒（境遇衰败没落）的景象，就在盛满中；发生（新事物、新机遇的出现）的机
缄，即在零落（人事的衰败没落）内。
故君子居安宜操一心以虑患，处变当坚百忍（比喻极大的忍耐力）以图成。
【译文】衰败的现象往往来自于得意时所种下的祸根，而机运的转变多半源自失意时所种下的善因。
所以，一个有才学、修养的君子，在安定的环境中要保持一颗清明的心，以应未来祸患的发生；如果
处身在变乱之中，就要坚韧不拔地面对困境，以图来日的成功。
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编辑推荐

《无障碍读菜根谭》《无障碍读国学》是一套真正意义上的无障碍阅读丛书，我们一改传统国学图书
把注释放在图书底角或者文章结尾处的习惯，而是更科学地把注释放在了文中，这样读者在阅读中发
现生僻字或者不懂的词语时，能在第一时间看到生僻字或者词语的读音及含义，不必再去底角或者文
章结尾处查找，这样就能保持阅读的连贯性，不用担心因为反复查找生僻字、词而对阅读失去兴趣，
实现阅读无障碍。
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