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内容概要

《我爱生活家（英汉对照）》为“读英语走进西方系列”之一。

《我爱生活家（英汉对照）》讲述了一些你所不知且非常实用的生活小窍门，什么是时尚的生活，怎
样去经营自己的生活。
我们提倡做自己生命的执行官，生活告诉我们：只要我们今天开始努力经营了，相信明天一定是更加
美好的。
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书籍目录

完美生活惠不同
小改变大成果
每天只要花短短几分钟，就能改头换面、焕然一新。
    带着自信畅所欲言！

发表演说不见得会那么可怕。
    送出完美礼物的6条线索透过6种简单的秘诀，送礼变得轻而易举，不必再绞尽脑汁苦思该买
什么礼物了。
    感恩的重要探讨感恩的心态为何对人有益。
    不可不知的血压
血压数据学问大。
一夜好眠增进健康的秘密可能隐藏在睡眠中。
    积极思考力量大
学习成功人士都通晓的积极思考秘诀。
    打造美丽新视界
掌握几个基本诀窍。
保护你的视力。
    皮肤护理有诀窍
学学如何处理粉刺这种常见的皮肤问题。
    省油妙方
你在驾车的同时，还能省钱！
寻常东西聪明用
替家中的普通物品寻找新用途。
    
美味人生
5个食物误区
我们听到的有关食物的说法是否属实呢？

姜饼屋
姜饼屋是圣诞节广受欢迎的传统点心。
    月饼
品尝月饼这种中国式点心来庆祝中秋节。
    美味可口小团子！

这种世人钟情的食物在中华文化中地位独特又远近驰名。
    神奇水果蔓越莓
许多充分理由显示我们一年四季都该吃这种水果。
    来吃坚果吧
吃坚果可让心脏更健康。
    I-N-S-E-C-T
虫虫的滋味
把蠕动的昆虫吃下肚，其实一点都不稀奇。
    
带你去旅行
冬季生态之旅正当红
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生态之旅不再是只能在夏季进行的活动。
冬季也照样能玩得尽兴。
    出国旅行最怕这个（第一部）
你如果在海外遗失了护照、跌断了腿，甚至遭到逮捕，照下列建议做
准没错。
    出国旅行最怕这个（第二部）
学会如何处理错过班机、信用卡被锁卡及其他问题。
    千奇百怪的旅馆过夜经验
并非所有旅馆住宿滋味都千篇一律。
    带钱上路小心为上
你度假时身上少掉的钱，应该全都
是被花掉的才行，可不要是不翼而飞！

开车旅行安全至上
保护自己和家人安全上路的秘诀。
    
追寻行走的时尚
凡走过，必留下“数字”足迹
你知道自己无意问遗留下多少私密的讯息吗？

为秋季时尚倾倒
来看看秋季时尚有哪些新风貌。
    时尚吹起环保风
说到时尚。
环保取代黑色成为新主流。
    你可以把竹子穿在身上
你不但可以坐在竹子上、踏在竹子
上走路，甚至还可以把竹子穿在身上。
    播客力量大
随处皆可聆听你最爱的节目。
    能戴又能玩的戒指
你想戴上它吗？
会不会也想玩呢？

还是想鱼与熊掌兼得呢？

日式袜
传统日式足部产品在全球各地找到了知音。
    手表不只能报时
从超炫的日本风，到多功能的款式，人们都能藉手表来表态。
    智能型手机
手机能满足你对科技的一切需求吗？

更好的世界
不妨找人闲聊
想认识新客户、结交新朋友吗？
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做自己生命中的执行官
更妥善地经营你生活中的各个层面。
    一生的朋友！

结交益友。
    改变的心理学
为什么改变会令我们烦恼，而又该如何因应这些变化呢？

休息一下，放轻松！

当今社会，很多人都觉得放慢脚步是件难事。
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章节摘录

版权页：插图：认识环保的时尚品牌你都买什么牌子的衣服？
如今高级服装设计师如史黛拉-麦卡尼与Loomstate都支持环保时尚。
同样地，如流行连锁店H＆M等销售的一般人也能负担得起的平价产品，也致力于负责任地善用地球
资源来生产衣服。
购买主张环保时尚的品牌吧。
当个保护环境的活跃分子，就从自己的衣橱开始，每天把环保穿上身吧！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我爱生活家>>

编辑推荐

《我爱生活家(英汉对照)》：美语美文美景⋯⋯，相同的经历，不同的感受学的不是英语是文化不同
的思维，不同的文化带你走近西方你知道“雪茄”一词的由来吗？
cigar之燃灰白如雪cigar之烟草卷如茄⋯⋯语言的背后蕴藏的究竟是什么？
在这里，答案即将为您揭晓⋯⋯本套图书共5本。
分别为《来去遍美国》、《信步华尔街》、《我爱生活家》、《景胜兴游人》、《斗嘴完胜秀》。
从不同侧面、不同角度，带我们朗读原汁原昧的英语。
品读多元文化的魅力，走近西方，走进世界！
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