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前言

在人生的道路中，储备比金钱更重要。
    人生像树，需要你去浇灌，因此，我们要储备清水；人生像路，需要你不断修复，因此，我们要储
备沥青与石子；人生也像开汽车，需要你随时加油，因此，我们也要储备汽油。
    许多天赋很高的人，终生处在平庸的职位上，导致这一现状的原因是不懂得去储备。
宁可把业余时间消磨在娱乐场所或闲聊中，也不愿意多学些知识。
也许，他们对目前所掌握的职业技能感到满意了，意识不到新知识对自身发展的价值；也许，他们下
班后很疲倦，没有毅力进行艰苦的自我培训。
他们心甘情愿陷于颓废的境地，尚未做任何努力就承认了人生的失败。
这种心态下，也许连那个卑微的饭碗都不是十拿九稳的。
    没有足够的储备，一个人难以在工作和事业中取得突破性进展，难以向更高地位发展。
    其实，每个生物从一来到人间，‘就开始在为自己的人生储备能量了。
当我们人类呱呱落地时，我们就在学习说话，由最简单的“爸爸”“妈妈”到十几字组成的长篇大句
，经过时间的磨练，经过不断的练习，我们逐渐学会了说话。
这就是在为人与人之间的交流储备能量。
当我们成长到适学年龄，我们都会背上书包，走进学堂，去知识海洋中遨游。
这就是我们在为未来的成功储备能量。
当你每天吃一顿三餐，蔬菜水果时，这就是在为你身体的成长储备能量。
    人生就是这样，由多种能量组成，也有些十分基础的能量必不可缺。
从现在开始，无论你过去储备了多少的能量，都要更努力地去为自己的人生储备更多的能量，这些能
量在自己的人生中发光发热，为人生平添一些更绚丽的色彩。
时刻都要铭记着“让我们为人生储备能量”！
    很多时候，我们会为自己的工作简单平凡而产生抱怨，认为做与不做没什么两样，没有实质性的收
获，而事实上，每一份简单背后都隐藏着一份不平凡，这份不平凡只有等到某种机会的到来或在特定
的场合下才能发挥其独特的光彩。
    每一位伟人或者有所成就的人都是从基层做起，从基层做起就意味着从基本做起，从简单做起。
当你爬到事业的巅峰再回首曾今的些许平凡，方能感受到那些平凡都是宝贵的经验与财富。
你能够爬到金字塔的顶端离不开诸多的平凡为你铺设的不平凡的阶梯。
目前我们好多朋友都是那么年轻，都在从事基层工作，从事基层工作过程中或许含有太多的枯燥无味
与煎熬，但是我们不能气馁，要放眼长量，把之作为财富与经验的积累，把之作为一种乐趣，等到瓜
熟蒂落之时方能领略其中的韵味与芬芳。
    工作不论其多么简单平凡，哪怕是一次微小的经历都是宝贵的财富，只有在某些场合遇到了，方会
为之感叹，并感激曾今拥有此宝贵的经历，感激此为你带来的便捷与收获，如果轻言放弃，错过了就
再也无法挽回，经历与时间一样的宝贵，都是用金钱无法购买的。
所以要珍惜身边的每一次机会与经历，为自己的辉煌人生储备能量！
    在成功之前，一个人要积蓄足够的力量。
在这方面，托马斯金曾受到加利福尼亚的一棵参天大树的启发：“在它的身体里蕴藏着积蓄力量的精
神，这使我久久不能平静。
崇山峻岭赐予它丰富的养料，山丘为它提供了肥沃的土壤，云朵给它带来充足的雨水，而无数次的四
季轮回在它巨大的根系周围积累了丰富的养分，所有这些都为它的成长提供了能量。
”    即使在商业领域也如此。
那些学识渊博、经验丰富的人，比那些庸庸碌碌、不学无术的人，成功的机会更大。
有位商界的杰出人物这样说：“我的所有职员都从最基层做起。
俗话说：‘对工作有利的，就是对自已有利的。
’任何人在开始工作时如果能记住这句话，前途一定不可限量。
”一个刚跨入社会的年轻人随着自己地位的逐步升迁，一定有很多学习的机会，假如他能抓住这些机
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会，成功就是早晚的事。
    有一句格言说：“只因准备不足，导致失败。
”这句话可以写在无数可怜失败者的墓志铭上。
有些人虽然肯努力、肯牺牲，但由于在知识和经验上准备不足，做事大费周折，始终达不到目的、实
现不了成功的梦想。
    人生漫长，它需要消耗很多的能量。
如果你要成功，就要储备智慧的能量；如果你要快乐，你就要储备幸福的能量；如果你要存活，你更
要储备更多健康的能量。
如果你可以储备丰富的能量，我相信，你会拥有一个丰富多彩的价值人生。
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内容概要

　　人生就是这样，由多种能量组成，也有些十分基础的能量必不可缺。
从现在开始，无论你过去储备了多少的能量，都要更努力地去为自己的人生储备更多的能量，这些能
量在自己的人生中发光发热，为人生平添一些更绚丽的色彩。
《成功人生最重要的50个储备》让我们时刻都要铭记着“让我们为人生储备能量”！
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