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前言

我一直认为，学会善待自己，就是能放下心、静下性来好好地休整自己、剖析自己、完善自己、包装
自己、超越自己。
其实，善待自己也是一种自我释放、自我调节、自我塑造的行为方式，更是一种积极健康的生活态度
。
    激烈的社会竞争，紧张的生活节奏，复杂的人际关系，织成了我们的现实生活，每个人都在喊累。
如要找到一种相对轻松的活法，那就要首先学会善待自已。
    善待自己的人，必在行为上约束自己，在思想上放飞自己。
放纵行为，破坏秩序，必然受到生活的惩罚。
君不见杨永明置法规于不顾，肆意妄为，骗取体彩大奖，结果把自己送上了审判台。
其教训发人深思。
只有按照法律和道德准则来约束个人行为，才能与人共享平安和谐、坦然自在地生活。
在思想上放飞自己，以满腔的热情开阔眼界，挖掘潜能，启迪智慧，品味美好，升华平凡，岂不快哉
？
    善待自己的人，必懂得如何充实自我，笑对生活。
庸人用物质享受麻木自我，智者用精神追求支撑生活。
在花花绿绿的大千世界里，在忙忙碌碌的日常生活中，在追名逐利的凡夫俗子旁，智者全然不见自己
生活的清贫，全然不见自己遇到的挫折，而是以一颗积极进取的心，一头扎进工作和学习中，充实着
自己的每一天。
‘他们的人生，在追求中升华，在乐观中显彩。
这，才是善待自己、实现生命价值的最好方式。
    善待自己的人，必善待别人。
以自我为中心的人，斤斤计较于一己之私，常常苛求他人、严责他人。
因此很难得到他人的关怀，很难拥有真正的朋友。
亏待他人，最终受伤害的肯定会是你自己。
马加爵就是一个典型的例子。
他容不下同学的一个玩笑，认为那是在贬损自己。
他竟然狠心杀掉了四位同学，当然也毁掉了自己的一生。
如果他能善待同学，怎么会演出震惊全中国的悲剧？
把他人当作自己，一样宽容，一样尊重，就会收获他人的宽容和尊重。
人们常说的“善待他人就是善待自己”说的就是这个道理。
    善待自己的人，必善待感恩。
感恩，被视为现代社会中最基本的处世之道。
感恩所有人，感恩大自然，感恩每一个祥和而温暖的日子，感恩有多少，回报就有多少！
    善待自己的人，必善待友情。
友情，能给你的生活增添情趣，让你更多地洞悉外面的世界。
忧伤时，有朋友与你同担，伤痛会骤减几分；欢乐时，有朋友与你共享，开心的情调会更浓。
友情相伴中，我们可以更清醒地发现自己、认识生活，可以更完整地充实自己的情感世界，健全自己
的人格。
    善待自己的人，必善待生存。
生存，其实就是多方进取，挣扎向上，起步时，也许清冷孤单，然而，一旦超过了曲折考验，成就的
就会是一种千姿百态的景观。
一个在激烈竞争中追求真正快乐的人，会不断地充实自己内在和外在的双重世界，从而透出沉实的内
在美和高雅的外在美。
    善待自己的人，必善待得失。
他从不会埋怨别人如何对待自己，也从不要求外界的东西对自己有何恩宠。
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他的心中总有一股热情，即使一败涂地，也会重新投入战斗，走向自己的人生目标。
    当一个人学会了善待自己，就会生活得轻松愉悦，每个日子便都会情趣盎然。
    人生不过是短暂几十年。
应该善待他人，更该善待自己。
以冷静的心态观世事；以爱心待亲朋好友；以诚信待人。
    把握人生，请善待自己每一天。
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内容概要

本书由尹丽丽主编，善待自己也是一种自我释放、自我调节、自我塑造的行为方式，更是一种积极健
康的生活态度。

 本书：当一个人学会了善待自己，就会生活得轻松愉悦，每个日子便都会情趣盎然。
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章节摘录

在北戴河海滨，行走的小贩起劲地兜售贝壳。
那是刚刚从大海里打捞出来的各种漂亮彩贝，用塑料袋装着，一袋里面有二十多枚。
小贩跟定了我，不停地说：“买一袋吧！
才三十块钱，比零买合算多了！
”我禁不住诱惑，俯下身，认真地挑选起来。
五十块钱，我买了两袋，觉得占了很大的便宜。
    但是，不久我就懊悔了。
那可心的“宝贝”渐渐成了压手的累赘。
一手一袋，越走越重，累得人连伞都撑不动了。
同行的朋友同样手提两袋贝壳，苦笑着对我说：“嗨，你还要不要？
你要是要，我把这两袋给你。
”    在老虎石附近，我看到一个和我们一样手提贝壳的老妇人，她一定也和我们一样为那压手的“宝
贝”所累。
只见她蹲下来，双手在沙地上挖了个坑，然后就将那几袋贝壳放进了坑里。
我和朋友会意地笑起来。
朋友忍不住逗她：“阿姨，您当着这么多人的面埋藏宝物，不怕被别人偷走吗？
”老妇人一边往坑里填土一边快活地说：“待会儿我走了你就来偷吧！
”    离开了老妇人，朋友对我说：“要不，咱也先把这东西埋上，等回来的时候再刨出来。
你看咋样？
”我坚决不同意，说：“跟那个坑比起来，我更愿意相信自己的手。
”    接下来，我们租垫子戏水，又打水滑梯。
玩这些游戏的时候，我们轮流看护着那几袋沉甸甸的“宝贝”。
说实在的，获得宝贝的喜悦渐渐被守卫宝贝的辛苦消磨殆尽。
    太阳偏西了，我们疲惫不堪地往集合地点走。
路过老虎石的时候，我们不约而同地靠近了老妇人埋宝的地方。
朋友笑着说：“有三种可能——东西被老妇人拿走了；东西被别人拿走了；东西还在。
”我环顾了一下四周，确信没人注意自己，将手里的长柄伞猛地往下一戳，“嚓”的一声，是金属碰
到贝壳的声音。
“还在！
”我和朋友异口同声地喊出声来！
    突然间，我心里很黯然很惆怅，我在为自己愚蠢地错失了仿效老妇人卸掉重负的机缘而沮丧。
想想看，人在世上漫长的旅程中，最沉重的其实并不是某种外物，而是自己那颗无法安定的心啊。
一个巢，心安下来就是家；一个穴，心安下来就是福。
想那个老妇人，天真地挖了一个坑，然后心安地把一份天真寄存在里面。
这一日，她一定玩得比我们好，她轻松地行走，轻松地戏水。
待到她归来挖出她的彩贝，她就可以微笑着为自己的心安加冕；而我呢，我在不心安地奔波劳顿之后
，又为自己选择了不心安而难以安心。
我的累，源于手，更源于心啊。
    P2-3
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后记

本书收集了大量流传中外的名家散文、故事，这些文章从不同方面阐述了心态的力量、人生的真谛、
对成功的追求等等。
细细品读，它能让每个人都能从中得到启发。
    为了使本书更具完整性和权威性，在编辑本书的过程中，我们利用各种途径查阅了相关的资料，力
争为读者奉献出一本最完美的精品文摘。
在我们查阅的资料当中，有一些极好的理论，我们进行了阐述和引用，在此对这些理论的倡导者表示
感谢。
    此外，由于资料来源广、渠道多，对部分作品我们未能及时联系上作者，我们在此深表歉意，若您
的文章被选编，请及时联系我们，以便及时支付稿酬与邮寄样书。
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编辑推荐

《善待自己每一天(最美文)》由尹丽丽主编，收集了大量流传中外的名家散文、故事，这些文章从不
同方面阐述了心态的力量、人生的真谛、对成功的追求等等。
细细品读，《善待自己每一天(最美文)》能让每个人都能从中得到启发。
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