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前言

“明智的放弃，胜过盲目的执著。
”懂得何时该放弃，何事该放弃，何地该放弃，何人该放弃，乃是人生的第一大智慧。
但世人迷失其中，要做到放下好胜心，攀比心，争执心。
淡然面对一切名利纷争与物欲诱惑，殊为不易。
有句话叫做“事不关己，关己则乱”，一旦事情或利益触及己身，我们便耿耿于怀，患得患失，心态
失衡，一个都放不下。
    有一则禅宗故事，说一位年轻人去寺院的路上看到了一件有趣的事情，到了寺庙后他便考问老和尚
：“什么是团团转？
”老和尚答道：“皆因绳未断。
”年轻人听后大吃一惊：“你怎么会知道？
！
”原来在他来的路上，看到一头鼻子被绳子穿住栓在树上的牛，因为想离开这棵树到前面草地吃草，
谁知它转过来转过去都不得脱身。
年轻人道：“我以为师父既然没看见，肯定答不上来，那知师父出口就答对了。
”老和尚说：“你问的是事，我答的是理。
你问的是牛被绳缚不得解脱，我答的是心被俗务纠缠而不得超脱，一理通百事啊。
众生就像那头牛一样，被许多烦恼痛苦的绳子缠缚着，生生死死不得解脱。
”年轻人闻听之下大悟！
名是绳，利是绳，欲是绳，尘世的诱惑与牵挂都是绳，人生三千烦恼丝，皆因这欲望之绳斩不断，理
还乱。
    仔细想想，吾辈终日念头离不了四个字：“得失毁誉”。
倘能用超然于物外的恬淡心境去对待世间万物，便如业镜照妖，丝丝毫毫都能看得分明。
而心中只须摆脱一“恋”字，便十分清爽，十分自在。
    “放下来，便是真悟”。
放下不是放弃，它只是指放下一切牵挂执着，不再心为物役，对境起心，纯粹以一种万事随缘，自然
无为的心态面对人生的一切。
放下来了，其实是人生的幸福。
    《佛经》中曾经记载了这样一个故事，说是有一个人双手持物，打算献给如来佛祖，佛说：“放下
。
”他便将左手之物放下。
佛又说：“放下。
”他只好又将右手之物放下。
可佛还是说：“放下。
”两手空空的他大惑不解。
佛终于微笑着说：“放下你的执念。
”    放下你的执念。
你凭什么要求自己拥有“一日看尽长安花”的得意？
你凭什么要求自己拥有“风雨不动安如山”般的成绩？
你凭什么要求自己拥有“直挂云帆济沧海”的豪迈潇洒？
你凭什么要求自己拥有“扶摇直上九万里”的前程？
世界上本来就没有谁是天生的赢家。
会自我反省本是一件好事，可如果过分看重结果，看重理想与现实的落差，这种反省不但不利于自我
调整，反而成了一种变相的自我折磨，使自己情绪低落，阻碍了自我的发展。
    盘点那些生活幸福、家庭美满、事业有成者皆为能放的下之人。
廉颇放下了与蔺相如之间的恩怨才有了“将相和”的佳话；范蠡放下越王给的高官厚禄而携美人急流
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勇退，泛舟五湖、逍遥商海；卓文君和司马相如放下了世俗与权贵、追求幸福才有了“凤求凰”的千
古美谈；司马迁放下了“宫刑之辱”后整理出了传世《史记》；张三丰放下了“人间情孽”才修得“
太极宗师”⋯⋯智者能够成功，就在于他们善于放下不必要的东西，比如怨恨、权势、耻辱等。
    这个道理不少人都知道，但为什么真正能够做到的人却很少？
很大一部分是因为我们目光的狭隘，我们还不懂得如何取舍。
试想，如果项羽的目光开阔一些，放下“颜”而与“江东父老”共商光复大计，这江山怎么会如此轻
易就姓了“刘”呢？
如果大唐李氏兄弟的目光能不被权势所牵绊，怎么会手足相残，落得个“血溅玄武门”的历史悲剧？
“满清第一权臣”和坤如果能不被金钱蒙蔽了双眼，怎么至于是“白练自绝”的下场？
人生是一场苦旅，想要到达自己真正想要到达的地方，就要学会放下那些附疣与累赘，轻装上阵。
    真正的放下，来源于内心的安定与冷静的自持。
在自己心情低落之时，选一个阳光能照得到的地方，搬一把躺椅，拿一本杂志，拉开半卷的湘帘，莫
扎特如水般清澈的音乐便会温柔地将你包围。
偶尔，也可以泡上一杯清茶，即使不喝，那袅袅升起的茶香也会让你心神俱醉，而那些烦恼的事情，
便会融化在这温暖的阳光里了。
    不争，放下，其实是一种更高明的争取方法。
就像林语堂先生在《风声鹤唳》中所说：“不争，乃大争。
不争则天下人与之不争。
”    读完本书你会发现，幸福其实就是心的清楚、愉快与平静的状态，同时能放下烦恼，就是达到了
幸福的境界！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<放下是一种幸福/最美文>>

内容概要

本书由郑红峰主编，不争，放下，其实是一种更高明的争取方法。
就像林语堂先生在《风声鹤唳》中所说：“不争，乃大争。
不争则天下人与之不争。
”读完本书你会发现，幸福其实就是心的清楚、愉快与平静的状态，同时能放下烦恼，就是达到了幸
福的境界！
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章节摘录

6年前，威廉·赫伯特经营着一家服装店。
他虽然过着平凡而又体面的生活，但是这并不是他理想的生活。
他家的房子不大，也没有钱买他们想要的东西。
但他的妻子并没有抱怨，很显然，她只是安于天命而并不幸福。
    但赫伯特的内心深处变得越来越不满。
当他意识到爱妻和他的两个孩子并没有过上好日子的时候，心里就感到深深地刺痛。
    但是今天，一切都发生了变化。
现在，赫伯特有了一个漂亮的新家。
他和妻子再也不用担心能否送他们的孩子上一所好的大学了，他的妻子在花钱买衣服的时候也不再畏
畏缩缩了。
明年春天，他们全家都将去澳洲度假。
赫伯特过上了真正的生活。
    他说：“这一切的发生，是因为我利用了信念的力量。
6年以前，我听说在底特律有一个经营服装的工作。
那时，我们还住在克利夫兰。
我决定试试，希望能多挣一点钱。
我到达底特律的时间是星期天的早晨，但公司与我面谈还得等到星期一。
晚饭后，我坐在旅馆里静思默想，突然觉得自己是多么的可憎。
‘这到底是为什么？
’我问自己，‘失败为什么总属于我呢？
’⋯⋯”    赫伯特不知道那天是什么促使他做了这样一件事：他取了一张旅馆的信笺，写下几个他非
常熟悉的、在近几年内远远超过他的人的名字。
他们取得了更多的权利和工作职责。
其中两个原是邻近的农场主，现已搬到更好的地区去了；其他两位赫伯特曾经为他们工作过；最后一
位则是他的妹夫。
    他问自己：什么是这5位朋友拥有的优势呢？
他把自己的智力与他们作了一个比较，他觉得他们并不比自己更聪明。
而他们所受的教育、他们的正直、个人习性等，也并不拥有任何优势。
终于，赫伯特想到了一个成功的因素，即主动性。
赫伯特不得不承认，他的朋友们在这点上胜他一筹。
    当时已快深夜3点钟了，但赫伯特的脑子却还十分清醒。
他第一次发现了自己的不足。
他深深地挖掘自己，发现缺少主动性是因为在内心深处，他并不看重自己。
    赫伯特坐着度过了一夜，回忆着过去的点点滴滴。
从他记事起，他便缺乏自信心，他发现过去的自己总是在自寻烦恼，自己总对自己说不行，不行，不
行！
他总在表现自己的短处，几乎他所做的一切都表现出了这种自我贬低。
    于是，他做出了决定：“我一直都把自己当成一个二等公民，从今后，我再也不这样想了。
”    第二天上午，赫伯特仍保持着那种自信心。
他暗暗把这次与公司的面谈作为对自己自信心的第一次考验。
在这次面谈以前，赫伯特希望自己有勇气提出比原来工资高750甚至1000美元的要求，但经过这次自我
反省后，赫伯特认识到了他的自我价值，因而把这个目标提到了3500美元。
    结果，赫伯特达到了目的。
他获得了成功。
    P6-8
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后记

本书收集了大量流传中外的名家散文、故事，这些文章从不同方面阐述了心态的力量、人生的真谛、
对成功的追求等等，细细品读，它能让每个人都能从中得到了启发。
    为了使本书更具完整性和权威性，在编辑本书的过程中，我们利用各种途径查阅了相关的资料，力
争为读者奉献出一本最完美的精品文摘。
在我们查阅的资料当中，有一些极好的理论，我们进行了阐述和引用，在此对这些理论的倡导者表示
感谢。
    此外，由于资料来源广、渠道多，对部分作品我们未能及时联系上作者，我们在此深表歉意，若您
的文章被选编后，请及时联系我们，以便及时支付稿酬与邮寄样书。
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编辑推荐

懂得何时该放弃，何事该放弃，何地该放弃，何人该放弃，乃是人生的第一大智慧。
不争，乃大争。
不争则天下人与之不争。
    《放下是一种幸福(最美文)》由郑红峰主编，收集了大量流传中外的名家散文、故事，这些文章从
不同方面阐述了心态的力量、人生的真谛、对成功的追求等等，细细品读，它能让每个人都能从中得
到了启发。
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