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前言

所谓大道至简，简简单单的一个道理，却可以彻底改变一代代年轻人的命运。
年轻人，不要以为你什么都懂什么都知道，知道是一回事，使其为己所用是另一回事。
如果你已经过了25岁，正式开始奔三，却还感到迷茫和不知所措，还为不知幸福在哪里而抱怨，那你
就OUT了。
如果你学历不高，从事着一份卑微的工作，拿着刚刚能够维持温饱的薪水，那么，你该如何去寻找成
功？
    在现代社会中，要想在人海茫茫中出人头地，要想在人与人间的尔虞我诈中从容自如、左右逢源，
首先要面对激烈的竞争。
在竞争中，一方面要发挥每个人的智慧、才能，力求成功，另一方面又需要善于同他人协作、互助，
增长群体情感的合作精神。
竞争本身就需要互助、友谊的鼓励和支持。
在人与人之间的相互周旋中增长才干，做出成绩，这就是我们每个人必须要学的要练的生存技巧。
    社会其实就是一张网，人与人之间的关系错综复杂，盘根错节。
同时，也因为大变革出现了许多新的矛盾、新的问题，如同事问、上下级之间复杂的合作关系，企业
中与各方面的合作相处，若即若离的交友之道等等，都是现在人际关系出现的复杂问题，是很难处理
、很难把握的。
需要我们不断地去应酬周旋其中，处理这些方面的关系与矛盾，这里面就有许多学问和技巧，需要我
们进一步地去研究、探索、处理。
    然而为什么有些人在人际交往中处处碰壁，拙于应酬？
说穿了，都是由于观念不正确，缺乏常识产生的。
观念不正确，出于认识不够，而认识不够乃缺乏常识所致。
在人与人之间关系日益复杂的今天，我们竞然没有一本这样的书，岂能无憾？
    看一看别人走过的路，听一听别人留下的话，想一想别人的得失成败，成就的将是你自己。
本书精选成功学家的人生智慧和励志精华，为年轻人量身打造了一套人生智慧全集，指引他们的人生
、事业、生活、家庭获得良性发展。
读完此书，你会发现：成功并非遥不可及，当你迷惘、困顿、彷徨、无助的时候，也许只要一声忠告
，就可以擦亮你的眼睛，点醒你的人生，指引你走向成功，一切将从此不同。
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内容概要

看一看别人走过的路，听一听别人留下的话，想一想别人的得失成败，成就的将是你自己。
毕雨主编的《30岁你凭什么而立》精选成功学家的人生智慧和励志精华，为年轻人量身打造了一套人
生智慧全集，指引他们的人生、事业、生活、家庭获得良性发展。
读完《30岁你凭什么而立》，你会发现：成功并非遥不可及，当你迷惘、困顿、彷徨、无助的时候，
也许只要一声忠告，就可以擦亮你的眼睛，点醒你的人生，指引你走向成功，一切将从此不同。
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书籍目录

定律1 我们自己就是成功学大师
定律2 思路决定出路
定律3 请拿出成功者应有的气质
定律4 每一步都有明确的目的
定律5 坚持让自己保持积极的心态Y
定律6 行动，就是行动！

定律7 结交人生中的贵人
定律8 投资感情，收获人情
定律9 从来就没有免费的午餐
定律10 高处不忘形，低处不消沉
定律11 不要把自己无所作为归咎于没有机会
定律12 正确的方法帮你选对那条成功路
定律13 保持自我本色，做真正的自我
定律14 坚持，就是苦难中展现的微笑
定律15 高效地利用你的时问
定律16 宽容理解是与人合作的金钥匙
定律17 真本事，永远都是可靠的
定律18 起点高，离成功更近
定律19 良禽择木而栖
定律20 要做就做一流人物
定律21 敢与不敢隔着天
定律22 为自己开个高价
定律23 做人就要有心计
定律24 生活是不公平的，你要去适应它
定律25 要克服自身的惰性
定律26 不要关注自己的缺陷
定律27 人生的路要靠自己走
定律28 人贵自知，认清自己很重要
定律29 惟有创新才有出路
定律30 省一元大于赚一元
定律31 千万不要盲目“跟风”
定律32 没有个性就没有创造性
定律33 将主要的精力放在主要的事情上
定律34 化繁为简，提高时间的使用效率
定律35 别为小事烦恼不止
定律36 不要轻易说放弃
定律37 细节决定成败
定律38 不谦虚就无法进步
定律39 不要居功自傲
定律40 不要不顾实际，更不要急躁
定律41 犹豫不决就是在浪费你的生命
定律42 主动地去寻找机遇
定律43 机会偏爱有准备的人
定律44 最重要的时问就是今天
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定律45 朋友相处要掌握火候
定律46 滥交朋友必受其害
定律47 不要在情绪上被女人左右
定律48 与同事建立私交好处多
定律49 时时以老板利益为重
定律50 投奔赏识自己的上司
定律51 形势不利就隐忍不发
定律52 碰到低潮，给自己鼓劲
定律53 吃不到就当是酸的
定律54 把不愉快写在纸上
定律55 控制你的情绪才能与人交往
定律56 装糊涂人，做聪明事
定律57 缺陷也能化劣为优
定律58 冷静面对不如人意的人和事
定律59 修炼一项必杀技
定律60 关系网是办事利器
定律61 低调也是保护自己的最好方式
定律62 结交卓越人士
定律63 人情需要时时储蓄
定律64 言多必失，少说为佳
定律65 不要好为人师
定律66 该低头时就低头
定律67 别争泰坦尼克号头等舱
定律68 选对上司跟对人
定律69 脑袋决定口袋
定律70 吃小亏，得大福
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章节摘录

定律2  思路决定出路    遇到问题时，成功者总是想：不错，还有出路，而失败者总是想：山穷水尽了
。
其实，这是一个思维模式的问题，也可以说是一种循环模式：看到希望的人总是能把事情做成功，因
而他就有了这种成功者所具备的思维和判断；而眼中只有绝路的人却只能一次次地看着别人的成功望
眼欲穿，他的思维已经决定了他失败的必然。
    其实，成功的人必定都是思维变通的人，这种变通表现在他们在思考问题时总是能找到解决的办法
，告诉自己：这是可以解决的，这是能够成功的。
    有一位秀才要进京赶考，出发前两天他一连做了三个梦：第一个梦是自己在墙上种白菜；第二个梦
是一个下雨天，他戴了斗笠还打着伞；第三个梦是跟他心爱的表妹脱光了衣服躺在一起，但却背靠着
背。
    这三个梦似乎有些深意，秀才第二天就告诉了他的一个落榜三次放弃考试的朋友。
这个朋友一听，连拍大腿说：“你还是别去了。
你想，高墙上种菜不是白费劲吗？
戴斗笠打雨伞不是多此一举吗？
跟表妹脱光了躺在一张床上了，却背靠背，不是没戏吗？
”    秀才一听，心灰意冷，打算就此放弃，不再上京了。
推举他的县官是上一界科举的举人，看到他没有和别人一起上京就到他的家里问：“你怎么没有上京
呢？
”    秀才把这些告诉了他，县官乐了：“哟，我也会解梦啊。
我倒觉得，你这次一定要去考。
你想想，墙上种白菜不是高种吗？
下雨戴斗笠打伞不是说明你这次有备无患吗？
跟你表妹脱光了背靠背躺在床上，不是说你翻身的时候就要到了吗？
”    秀才一听，更有道理，于是精神振奋地去参加考试，居然中了个探花。
    这个秀才如果用一个失败者的思维去考虑他此次的科举考试，想必是要一败涂地的，甚至连博一博
的机会都会放弃。
而若以一位成功者的角度去考虑，一切都就还有机会，还有胜算。
在成功者的思想中，一切都是可以经过努力解决的，成功是可以用奋斗换来的。
    成功的企业家总是在别人看来毫无希望的地方看到了希望，于是在他们这种思维控制和选择下的投
资，总会收到意想不到的回报。
    1966年底，中国内地爆发了轰轰烈烈的“文化大革命”，并很快波及香港。
1967年底，北京发生了“火烧英国代办处事件”，并触发了香港的“五月风暴”。
这使得刚刚开始恢复了一些生机的低迷香港房地产市场又一次迷雾笼罩之中。
    “中共即将武力收复香港”的谣言四起，．香港人心惶惶，并引起了二战后香港第一次较大的移民
潮。
移民以有钱人居多，他们纷纷贱价抛售自己的房产。
新落成的楼宇无人问津，整个房地产市场卖多买少，有价无市。
房地产商、建筑商们无不焦头烂额，一筹莫展。
    商业骄子李嘉诚也时刻关注着时局与房地产市场的动向。
他从香港传媒上得到的全是“不祥”的消息。
但他明白，香港“五月风暴”与内地“文革”有直接相关，李嘉诚也通过一些渠道看到了内地群众散
发的一些小报，他从中获悉，8月份内地的武斗已经逐渐得到控制，趋于平息。
据此看来，香港“五月风暴”不会持续太久。
    并且，李嘉诚从宏观上坚信：世事纷争，乱极则治，否极泰来。
他相信中国政府不会以武力收复香港。
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道理其实很简单，中国政府若要收复香港，1949年就可以趁解放广州之机一举收复，何必到现在？
当年中国政府没有武力收复香港，是希望保留一条对外贸易的通道，这样对中国政府是较为有利的。
现在，国际形势和香港的特殊地位并没有改变。
因此，．中国政府收复香港的可能性不大。
    正是在这种思维的分析下，李嘉诚毅然做出了“人弃我取，趁低吸纳”的战略决策，并且将此刻看
作是千载难逢的商业拓展良机。
    于是，李嘉诚在整个房产业都在抛售的大势中逆流而行，不动声色地大量吃进。
    李嘉诚的行为确实需要非凡的胆识和气魄。
不少朋友为他的“冒险”行为捏着一把汗；同业们也在等着看他的笑话。
可是李嘉诚依然不改初衷，继续逆潮流而行。
    这个最大的地产危机，一直延续到1969年。
历史证明了李嘉诚的判断是正确的，他以一种成功者的思维，正确地分析了糟糕的时局，在混乱中看
到了希望，并取得了事业上的一次大跃进。
    1970年，香港百业复兴，地产市场转旺。
此时，李嘉诚已经聚积了大量的收购产业，并将它们出租。
这些房产从起初的12万平方英尺，发展到了35万平方英尺，每年可获得的租金收入达390万港元。
    李嘉诚无疑成为了这场地产大灾难的大赢家，他利用一个成功者的思维，把别人臆想的灾难变成了
自己的机遇。
有人说李嘉诚是赌场豪客，侥幸取胜。
或许只有李嘉诚自己心里清楚，他的惊人之举，是一个经过深思熟虑的成功者所应该做出的。
应该说，正确的思维使他看到了绝境中的希望。
    像成功者一样思考，在困境中至少我们还有一种战胜一切的武器：以成功者的思维衡量，我们还有
希望。
若你是一个不满于现状并追求成功的人士，记住：如果你改变了思维，你就改变了生活。
    P4-6
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编辑推荐

如果你已经过了25岁，正式开始奔三，却还感到迷茫和不知所措，还为不知幸福在哪里而抱怨，那你
就OUT了。
    如果你学历不高，从事着一份卑微的工作，拿着刚刚能够维持温饱的薪水，那么，你该如何去寻找
成功？
    毕雨主编的《30岁你凭什么而立》将为30岁左右的你找寻属于你的成功之路！
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