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前言

　　男孩为什么要“穷”着养？
其实，这里的“穷”不仅仅是经济上的含义，更多的是让父母懂得，不要让男孩依赖自己，培养他们
的独立自主精神。
男孩比女孩调皮、难教是众所周知的，所以父母教育男孩更需要有一套与教育女孩不同的方法，如何
把男孩培养成一个具有优秀品质的小男子汉是家有男孩的父母需要面对的最头疼的问题。
而且现在由于社会和家庭等原因致使男孩阳刚之气不足，这对于当代的教育来说无疑是一个失败。
　　父母对男孩的过度保护让他们失去展示阳刚之气的机会，可以说中国父母对男孩的“保护”从很
小的时候就开始了。
这在日常生活中就有所体现：美国的父母抱着孩子去买东西，经常是一只手抱着孩子，另一只手去挑
东西，看上去孩子好像随时会掉下来，即使有风吹过来，父母也很少紧张地为孩子遮掩一下；中国自
古就有重视男孩的思想，所以当父母抱着男孩出去买东西的时候，总是把他们紧紧抱在怀里，即使男
孩哭闹着要下去玩，父母也会出于保护的欲望阻止男孩的行为。
家长们的不同做法，自然就会造就不同的男孩。
　　可以说男孩和女孩的性格差异是天生的，父母对男孩的态度和教育方式会直接影响男孩的成长，
如果教育方法不得当，难免会让男孩和父母之间产生隔阂。
比如对一个好动的男孩来说，强制性地让他安静下来比让他挨几下打还难受，这样的男孩其实很需要
父母的理解。
如果父母沟通、引导得当，很快就会发现男孩身上有其他优点可以掩盖这个缺点，而且男孩也会很快
取得一些成绩。
　　对于女孩的教育，和男孩有相似之处，也有不同点。
这里说的女孩要“富”着养，其含义也不仅仅是经济上的富裕，更多的是指精神方面。
　　众所周知，女孩往往生性比较内向、腼腆。
所以，需要家长的鼓励自然要多一些。
而现代社会的发展越来越快，男女进入了同工同酬的年代。
所以，社会对女孩的要求也越来越高。
　　父母富养女孩，不仅要让她们见识物质世界的色彩斑斓，更多的是应该教会女孩怎样自信、独立
、坚强等。
这样的教育会让女孩学会怎样装点自己的人生，让她们充满自信的力量，勇敢面对人生中的风雨和泥
泞。
　　富养不仅能让女孩独立坚强，同时也让女孩充满志气。
有志气的女孩的人生是充满希望的人生。
拥有了志气，女孩会将自己的一生布置得多姿多彩，沉甸甸的生命将带给她底气十足的力量，取得叱
诧风云的光辉和荣誉，对她来讲也易如反掌；相反，那些没有志气的女孩，只能轻飘飘地度过黯淡无
味的一生，随波逐流的她们将不知何去何从。
　　因为世界的发展越来越快，社会的要求越来越高，无论是穷养男孩，还是富养女孩，都会被社会
赋予更多意义。
所以，家长在培养孩子的时候，无论是男孩还是女孩，都应该注重让孩子自身的发展与社会发展相结
合。
这样，才能培养出真正优秀的人才。
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内容概要

《穷养男孩富养女孩100招》由石赟编著，男孩、女孩天性本不相同，每个孩子的个性也不一样，父母
们应该根据家庭的经济情况来养，而最关键的是要用“爱”来养才对。

《穷养男孩富养女孩100招》：家长在培养孩子的时候，无论是男孩还是女孩，都应该注重让孩子自身
的发展与社会发展相结合。
这样，才能培养出真正优秀的人才。
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上篇 男孩需要“穷”着养
　第一章
　　严是爱，溺是害——从来纨绔少伟男
　　富家子弟多骄，贵家子弟多傲
　　娇气、挥霍并不是孩子的本质
　　攀比会让孩子心理扭曲
　　有钱也要省着花，再富也要穷孩子
　　让孩子明白钱是不好挣的
　　对孩子说“我的钱并不是你的”
　　让孩子知道“自己的双手最可靠”
　　父母的财富不能确保孩子富贵一生
　第二章
　　别让宠爱毁了男孩——对男孩就该严苛一点
　　惯子如杀子，溺爱出逆子
　　别给孩子提供“一条龙”服务
　　给孩子在顺境中制造些挫折
　　不当孩子的“消防员”
　　让孩子学会等待与克制
　　要舍得让孩子吃点苦
　　做有原则的父母
　　别让孩子坐享其成
　第三章
　　没退路就会考虑出路——拒当孩子的“后台”
　　锻炼孩子的抗打击能力
　　扶一次，别扶一辈子
　　不养“啃老族”，把孩子推出家门
　　培养男孩的勇气和决断力
　　经历过苦难和挫折，孩子才能走得更远
　　让孩子自己总结失败因由
　　别剥夺孩子尝试失败的机会
　第四章
　　该放手时就放手——给孩子自立的机会
　　爱孩子但别阻挡孩子自立
　　自立是孩子的需要
　　让孩子自己做出选择，承担后果
　　给孩子独行的机会
　　培养有主见的男孩
　　男孩应该有勇气、敢作为
　　敢于担当是男孩的必备品质
　第五章
　　承受压力，改变观念——培养男孩的家庭责任感
　　尊重长辈、尊重他人，家长要以身作则
　　教育男孩要心中有他人
　　家务活应该大家一起干
　　让孩子体会父母的辛苦
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　　让孩子学会关爱父母和他人
　　让孩子认识到错误并承担后果
　　要求孩子做事有始有终
　　别越俎代庖，给孩子锻炼的机会
　第六章
　　“穷”养不穷志——挫折是送给男孩最好的礼物
　　前途靠自己打拼，命运靠自己改变
　　与孩子谈贫说富，思想不能贫瘠
　　钱要凭自己的本事去赚
　　奋斗不息有志气，告诉孩子要争气
　　引导男孩学会抵制诱惑
　　苦难与挫折是男孩最好的礼物
下篇 女孩需要“富"着养
　第一章
　　不学礼，无以立——“富”养出女孩高贵的气质
　　多方面培养女孩的气质
　　自古“富贵”多淑女
　　把大大咧咧的女孩培养成交际家，
　　庸俗的父母很少有高贵的女儿
　　良好的教养彰显女孩的魅力
　　知性美：女孩必可不少的魅力
　第二章
　　培养独立的精神一女孩的独立人格不容亵渎
　　我的地盘我做“主”
　　父母理智的爱让女孩更独立
　　女孩不是天生的依赖者
　　独立的木棉与攀援缠绕的凌霄花，
　　教育是为了让女孩更独立
　　锻炼女孩的决策力
　　女孩要学会自我管理
　第三章
　　拓宽眼界和阅历——让女孩产生“免疫力”
　　眼界开阔的女孩更聪明
　　女孩就要见世面
　　别让女孩成为物质的俘虏
　　教会女孩抵制诱惑，认清假象
　　培养女孩阅读的习惯
　　引导女孩成为图书馆和书店的常客
　　与孩子一起去旅游
　　阳春白雪与下里巴人
　第四章
　　笑靥如花，心态积极——自信乐观的女孩最幸福
　　父母的态度决定女孩的未来
　　父母要给予女孩理智的爱
　　妈妈是女儿的榜样，女儿是妈妈的影子
　　自信的女孩有魅力
　　好心态让丑女孩变美

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<穷养男孩富养女孩100招>>

　　微笑会给女孩加分
　　乐观开朗的心理能让孩子健康成长
　　培养女孩的幽默感
　第五章
　　秀外慧中，温润如玉——美德在女孩的心中
　　拥有善良的心，女孩更美丽
　　温柔是女孩最重要的特质之一
　　培养女孩的责任心和公德心
　　有诚信的女孩才值得信赖
　　让女孩学会慷慨大方
　　让女孩不再腼腆害羞
　　学会宽容，小心眼的女孩不吸引人
　　让女孩学会道歉的好习惯
　第六章
　　自尊、自爱、自强——优秀女孩必备的品质
　　女孩爱自己，成就快乐一生
　　自尊自爱的女孩易赢得别人的尊重
　　胆小、懦弱不是女孩的代名词
　　女孩不哭，眼泪不能征服世界
　　女孩应该学会积极地面对生活
　　别让女孩爱上虚荣
　　让女孩变得强大起来
　第七章
　　女孩的艺术天赋离不开父母的支持和鼓励
　　培养女孩的多种兴趣
　　培养女孩的自学能力
　　让女孩尽情发挥语言天赋
　　让女孩发挥心灵手巧的天赋
　　让女孩做她最喜欢做的事
　　培养女孩的审美观
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章节摘录

　　富家子弟大多喜欢过锦衣玉食的生活，而且还喜欢对人颐指气使。
这些毛病其实都不是孩子从小就有的，而是家庭环境和教育方式造成的，所以家长应该对孩子严格要
求，这样才能避免孩子出现诸多不良习气。
　　曾国藩在治家格言中说：“家中钱多，子弟未有不骄者也。
”中国很多父母都存在重男轻女的思想，家中有儿子的话，父母就要想着努力赚钱为儿子积累一份像
样的家业。
如果父母积累的财富多，那么儿子根本不用劳动就可以丰衣足食。
　　2009年5月新闻媒体报道了“富二代飙车撞人”事件，可以说这是一个富家子弟被父母娇宠坏了的
典型案例。
外国的媒体也报道过类似的案例。
　　几个出国留学的富家子弟，在暑假的时候，开着跑车从意大利到法国旅行。
在旅途中，这几个男孩不间断地飙车，时速竟达到了229千米／小时。
瑞士苏黎世霍尔根区法院针对他们的行为开出了约合131万元人民币的罚单。
但是，这一点钱对于开兰博基尼跑车的富家子弟来说根本就是小意思。
　　父母辛苦了一辈子，送儿子出国上学，本来是想让他们成为有出息、自立自强的人。
但是，他们却拿着父母的钱在外面挥霍无度，这显然不是父母的本意。
然而，父母有没有想过，孩子为什么会变成这个样子呢？
　　钱江的妈妈是一个企业家，父亲也有一个小公司，钱江是家里的独生子，平时妈妈对他十分娇惯
。
　　钱江在学校整天不学习，眼看快要到高三了，妈妈觉得儿子在国内也不会考上一所好大学，于是
就和钱江的爸爸商量，决定把儿子送到国外去接受教育。
　　一向被娇宠的钱江听到这个消息，非常不乐意。
他对妈妈说：“我不去国外，我吃不惯那里的东西。
”　　妈妈劝他说：“儿子，让你去是为了你好。
妈妈不会让你吃苦的，妈妈会给你存上钱，然后定期给你寄好吃的。
”　　听妈妈这样说，他才同意出国。
但是随后又说：“如果我觉得太苦了，受不了了，我就马上坐飞机回来。
”妈妈搂着钱江说：“妈妈不会让你吃苦的，’妈妈赚钱为什么，不就是为了你吗。
”　　留学的地方是英国，每年的花费都十分高昂。
　　钱江到了英国后，根本就不好好上课。
他开始了自己的旅游计划，找了几个中国朋友，隔三差五地就和他们去旅游或者吃喝。
一切费用都是钱江负责，对此钱江打电话跟妈妈说：“我第一次来到这里，对什么都不熟悉，语言又
不通，特别想家，所以一定得多交几个中国朋友。
”　　母亲心疼儿子，又给他寄去一笔钱，并告诉儿子支持他找朋友的做法。
钱江整天和几个朋友游玩，根本不想学习。
而且还常常坐头等舱。
回国后他跟自己的朋友说：“经济舱根本没办法坐人，那么拥挤。
”　　钱江回家就是为了能吃到中国菜。
他对父母说：“我根本吃不了英国的东西，我吃两天就开始想家里的菜了，实在忍不住只好跑回来吃
一次。
妈妈，我要不是为了你，我才不去国外呢！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《穷养男孩富养女孩100招》男孩要“穷”养，要舍得让他们吃苦，经受磨难，日后方能有作为、
有担当。
从小要让他们明白美好生活需要自己去奋斗、去努力，让他们认识到很多东西都不是轻而易举能够获
得的。
这样将来才能顶天立地，承担责任。
　　女孩要“富”养，因为女孩在成长过程中，有太多诱惑她们的东西，金钱、名誉等，让她们见识
生活精致的一面，就等于注射了一针强劲的免疫针，使她们长大后不容易被诱惑欺骗，成为知情、识
趣、优雅的智慧女子。
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