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前言

人们都觉得“谈情说爱”是轻松的、浪漫的，其实它也是复杂的、严肃的，    甚至本来相爱甚笃的情
侣，如果选择了不当的沟通方式，也能从亲密爱人变成陌路。
多数情感危机与家庭矛盾都是因为不当的“谈情说爱”，即沟通造成的。
    说起两性沟通，有人觉得这个话题很大，其实不是，沟通是很清晰、很细微的事，我们在与另一半
相处时，每一句话、每一个动作、每一个眼神，都可以视为沟通。
用一句话来说，沟通就是指我们向另一半传递自己的信息和接收对方信息的过程。
    在与另一半相处时，我们中的多数人其实并没能与自己的另一半建立起完美的沟通。
    常有人这样说：“我要沟通，但是他不肯呀，他完全不听，我说了也等于没说，最后还是老样子，
沟通没有用的。
”    也有人觉得：“反正我把心里话都说出来了，我已经完成了沟通。
”    还有人这样想：“只要足够爱对方，肯定能两心如一。
可是平时连吃饭、逛街这么简单的事，两人都很难达成一致，难道是我不够爱他，还是他不够爱我？
”    真的如此吗？
    不是的，沟通不是这样的。
沟通不是单向命令，跟爱得深与浅没有多大关系，并且真正的沟通是愉悦的、轻松的，就像沐浴在春
风里，你能清晰地感觉到那种温馨。
    在沟通的所有要素中，就其影响力来说，沟通的内容占7%，沟通的动作占55%，沟通的方法占38%
。
从这三个数字可以看出，沟通的内容反而是影响力最小的因素，沟通的动作和方法是影响力最大的因
素。
    有多少人注意过平时沟通的动作和方法呢？
    这里可以举个例子。
    女：“明天我有个同学办画展，咱们一起去吧。
”    男：“明天可能不行，因为⋯⋯”    女：“因为什么呀，每次你都这样。
你就是怕见我同学，怕丢人怎么着？
人家都是老公陪着一起去的，你躲躲闪闪干什么？
真虚荣！
”    男：“对，我就是不愿意见你同学。
我可以明白地告诉你，不仅这次我不会去，下次、以后、永远都不会去！
”    这是恶性沟通的典型案例。
恶性沟通就像喝慢性毒药一样，最终会将两人的爱情逼进一条死胡同。
    学会沟通，做好沟通，不仅仅是为了把事情做好，把一段感情经营好，更重要的是要学会表达，与
这个世界建立起积极的联系，这可以说是每个人的毕生功课。
    正是源于这个出发点，作者从男女两性的区别出发，立足心理学与沟通学，结合数百例生活中接触
的真实案例，针对所有典型的两性问题，尤其是感情生活中的一些细节问题，给出了详细的处理原则
与方法。
专业的知识，精彩的分析，独特的处理方案，都是本书的精彩看点，可以说这是一本“集知识、智慧
与经验于一体”的两性沟通圣经。
    如果你正陷入两性沟通难题，或者你想要建立更完美的两性沟通，那么这本书就是献给你的。
    男人究竟喜欢什么样的女人？
婚后的男人和婚前的男人在心智和思想上都有哪些不同？
对待同一件事，男人又有什么让女人摸不透的看法呢？
女人采用怎样的方式诉说，男人才不会抵触，甚至乐于接受呢？
如何避免将一段感情送上一条不归路？
在这里，这本书将告诉你所有问题的答案，它提出了一个全新的概念：让女人重新认识自己，重新认
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识男人。
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内容概要

　　本书内容简介：女人的幸福和什么有关？
答案当然是爱情与婚姻的质量。
然而在现实中，女人的幸福要面临重重困境。
为什么女人说的话男人不肯听，男人说的话女人不爱听？
为什么女人常常认为“他不像我爱他那样爱我，不懂我在想什么”？

　　为什么男人常常在说“她总是轻易地蔑视我，不顾我的感受”？

　　为什么随着时间的推移，爱情的甜蜜程度会大大下降？

　　为什么越是相爱的两个人，反而越是互相伤害？
你知道吗，这一切的根源就在于两性沟通时，双方总是有意无意地采用了不正确的方法和途径。
明明对方需要的是一杯爽口的冰啤，我们却偏偏自作主张地塞给他一杯柠檬汁。
女人觉得是好心，男人却觉得是坏意，不和谐就这样产生了。

　　在爱情与婚姻中修行，只有懂得沟通，才能修得圆满。

　　这是一本写给女人的两性沟通指南，让你认识你所不认识的自己，教你了解你所不了解的男人。
在两性相处过程中跳出猜忌、抱怨、争吵的黑色怪圈，让良好的沟通为女人的幸福保驾护航。
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书籍目录

第一章 为什么你说的话他不听，他说的话你不爱听
　其实你不知道，你眼前的他竟是“外星人”
　令人不可思议的“男人式逻辑”
　被逼急了的男人，危险系数超过100个流氓
　摘掉有色眼镜，认清自己的情绪盲点
　想找出男女差异的根源，得向老祖宗要答案
　多数的爱情悲剧都是由于信息不对称造成的
　男人不好好沟通，不代表你可以不好好沟通
　长久的婚姻就是一个出拳，一个出掌
　对症下药，每个男人都有一把“锁
　就是要善变！
女人一生要学会的几种角色转换
第二章 沟通就如木之根，爱情全靠它滋润
　如果丧失了沟通，爱情就如无根之木
　好的沟通就如沐春风，坏的沟通就像喝毒药
　别把你们的爱逼进恶性沟通的死胡同
　即便是男女沟通，人性化也是必备因素
　情感沟通的“三驾马车”：内容、方法、动作
　沟通的时效性：时机对了就事半功倍
　传递与反馈：别让你们的爱走上“单行道”
　互相尊重是沟通和交谈的首要条件
　最基本的礼貌和诚意要做到，这绝不是多余
　恶劣的婚姻始于猜疑，成功的婚姻皆因信任
　让一山容下二虎：双赢才是沟通的最终目的
　女人的婚姻管理箴言：过去靠沟通，现在靠沟通，未来还靠沟通
第三章 有些爱，现在不说，这辈子都没机会了
　男人需要“被偶像”，没有粉丝的日子很寂寞
　男人是个大大的昏君，他需要你的奉承
　最有杀伤力的“放电”，莫过于欲拒还迎的眼神
　若隐若现的暗示是给对方主动追求的机会
　温柔是必杀技，能让男人宠爱你
　发扬小女人主义作风，激活男人的大男人思维
　距离产生美，“可望而不可即”的女人真是美死了
　爱似看山不喜平：委婉的语言魅力令爱情更具“曲线美”
　若爱请深爱，若弃请彻底，不要暧昧，伤人伤己
　每天3分钟沟通法
第四章 喝了这碗理性汤，让男人“听”话再不难
　说话不妨直接点，别让感情走弯路
　不要太诚实，有些事应该作为永远的秘密
　让他知道怎么做，给他明确的时间、地点
　谈话时的内容、语气、措辞和态度都可能成为导火索
　好话也要选对方式，否则比坏话还糟糕
　把你想要的列个清单，——告诉他
　看透不说透，“傻女人”是做女人的最高境界
　以他的专业和兴趣为话题，比总是家长里短强多了
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　说了10分钟他都提不起兴趣，就放弃交谈
　男人需要被崇拜，女人需要被宠爱
第五章 福藏于耳，祸生于口，倾听“一刻值千金”
　听比说重要，没听众的婚姻迟早分道扬镳
　95%以上的老婆都没做好倾听这门功课
　拥有一对敏感而受过训练的耳朵，你将更令男人疼爱
　学会察言观色，你可以知道男人此刻在想什么
　如何让男人最乐于倾诉的对象是你，而非另一个女人
　男人低潮期时要主动做支持者，而非批判者
　就像等待老鼠的猫，你要有它那般专注的神态
　切忌把他的话当小道消息或日后话柄
　只说不听是收音机，只听不说是录音笔
　善于提问题，这比正面建议更容易让男人接受
第六章 清官断不了的家务事，女人能断
　到底是他做全职先生，还是你做全职太太
　想让男人做家务，女人不仅要会说，还要会“演”
　攻心策略：让老公心甘情愿交上工资卡
　千万别以为万无一失，再牢靠的爱情也需要“定期检查
　日常消费支出，不妨也多听听男人的意见
　轮流做主，这样搭配干活不会累
　现在还不想要孩子，究竟该怎么跟他说
　婆婆“插足”，如何才能与她化敌为友
　⋯⋯
第七章 小事不究，大事必较，这才是治家之道
第八章 别误会了男人的爱，有一种爱无声胜有声
第九章 吵架也要有逻辑：聪明女人要懂得吵架的艺术
第十章 巧用沟通工具，给爱情增加“技术含量
第十一章 别不信，这些无意的话就能毁了你的婚姻
第十二章 爱的定语是永远，别轻易写下休止符
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章节摘录

版权页：插图：心理学上将对自己及配偶的心理不了解这种表现称为情绪盲点，这种表现看似非常正
常，也很常见，但是却会在很大程度上影响两个人的婚姻。
从大体上分析，造成这种情绪盲点主要有三方面的因素：一是对自己的情绪变化不了解，二是对对方
的情绪变化不体谅，三是不能很好地克制自己的情绪。
女人其实是一种非常情绪化的动物，在遇到一些让她们非常烦恼、非常愤怒的事情时，她们的感性往
往都会战胜理性，并且还会影响到她们的判断力，尤其是在处理夫妻关系的时候，她们很容易让情绪
支配自己的行为。
比如，当对方的某件事情没有达到女人理想的标准，或者是对方做错了某件事的时候，女人就非常容
易生气，有时候还是在对方毫不知情的情况下就已经火冒三丈了，于是夫妻之间就经常产生争吵，而
且还很容易发展到难以收拾的地步。
因此女人一定要学会克制自己的情绪，这样才能避免很多矛盾和误会的产生。
还有一点就是女人在情绪非常激动的时候，常常会反复指责男人的不是，把以前双方之间发生过的矛
盾都放大。
之所以会这样，是因为女人的联想能力非常强，在发生争吵的时候，她们脑子里就会回想起以前争吵
的画面，而且越想越觉得委屈，反复强调男人的弱点和错误。
而男人最反感的就是伴侣无休止地强调自己过去的失误，并且一再指责自己。
女人的反复指责很容易让原本非常简单的问题变得难以收拾，男人会认为伴侣是一个小肚鸡肠的人，
对自己只有埋怨和愤怒，这对两性关系来说是非常不利的。
正因为女人的情绪化，她们才会在发泄怒气的时候变得冲动。
这种情绪盲点对于婚姻关系的和谐发展有致命杀伤力，如果女人不懂得克制自己的情绪，任由自己的
情绪和脾气引导事态朝着更坏的方向发展，那么再深刻的感情终究也会在某一天变得不堪一击。
女人的另一个情绪盲点就是在生气的时候把自己脑子里的画面强加在伴侣身上。
女人是非常敏感的动物，当怀疑占据了她们的大脑时，就会变得烦躁不安。
当她们确信自己的怀疑是正确的时候，便会不顾一切地发泄自己的情绪。
比如，当丈夫回家晚了，身上有点儿香水味，最近精神疲惫，常常躲避自己⋯⋯女人在没弄清楚事实
真相的时候，已经在脑海里有了答案，男人的某一句话或者某一个行为就会触动她们的怒气，由怀疑
而滋生的熊熊火焰可以被一点儿小事一点就燃。
在争吵的时候，女人的脑海里更是反复“播出”自己幻想的画面，也就顾不得事情的真相到底是什么
样子，一定要让男人为自己的行为“付出代价”。
这种情绪盲点其实正好反映了女人对伴侣的不信任.以及自身修养的不够。
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编辑推荐

《女人怎么说,男人才肯听(超值典藏)》：每个人都有爱与被爱的需要，不同的人运用不同的语言去表
达和接收爱。
当两性之间的语言不在一个“频道”，隔阂与争吵就产生了。
《女人怎么说,男人才肯听(超值典藏)》被称为“彻底改善两性关系的沟通圣经”，是寻找甜蜜爱情、
美满婚姻的女人必读的幸福箴言。
作者能带给你这样一种惊喜：你们之间的谈话将变得轻松愉悦，你们之间的爱情将更加甜蜜，婚姻更
加美满。
让男人爱上陪你说话，让女人不再内心孤独！
和男人谈话，到底应该谈什么，怎么谈，才能让他不再满脸倦怠口气敷衍？
具体要怎样做，才能与他正确沟通，达到预期的效果《女人怎么说,男人才肯听(超值典藏)》帮你解决
所有问题让男人不再抱怨女人麻烦事多，让女人不再责怪男人敷衍塞责！
沟通，真的可以很容易。
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