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内容概要

　　本书是德国励志类超级畅销书“君特，内心的懒猪狗”系列之一。

　　作者富有创意，以一种新奇、巧妙的方式，将人们内心世界里消极、负面的天性，用卡通形象君
特——长着猪嘴狗身的懒猪狗，形象地“代言”。

　　本书以君特为主人公，以100幅漫画对应100篇连续的小文章，就如何管理好办公室工作，为我们
提供了行之有效、值得参考的建议和方法，以帮助我们保持良好的工作秩序，提高工作效率，合理制
订工作计划和安排工作时间，保持良好的人际关系，营造良好的办公室生活环境。

　　书中的语言轻松活泼，幽默风趣；内容丰富细致，深入浅出，鞭辟入里，直指人心。
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作者简介

　　（德）史蒂芬·弗雷德里希，医学博士、畅销书作家、自我激励专家、著名演说家，“君特”形
象缔造者，擅长管理学、心理学和激励学。
他创办的“空中工厂”与“懒猪狗”两大教学网站，在德国极为成功。

　　（德）谭雅·坎佩，毕业于日耳曼文学/记者专业，大学讲师、主编、自由撰稿人，具有丰富的工
作经验和项目管理经验，擅长用生动有趣、通俗易懂的语言，表现复杂的内容和晦涩的理论。

　　（德）蒂姆·沃茨，自由设计者、插图画家、艺术家，“君特”艺术形象之父。
与史蒂芬?弗雷德里希协作开发出了“君特”的相关系列产品，比如毛绒玩具、明信片等。
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章节摘录

版权页：插图：“我根本就不需要去了解和审视办公室生活！
”君特说道，“在办公室工作，无非就是写写电子邮件、打打电话、煮煮咖啡，分选一下文件资料而
已。
当然了，做这些工作首选女性，而且最好是漂亮的女性，这样，可以让客户和来访者感觉舒服。
”但是，君特，你这种说法，听起来像那部拍摄于经济奇迹年代的老电影《小书记员》里面所描述的
情景。
太荒唐了！
你真的认为，今天的办公室工作人员还是那种跟速记机和打字机连在一起的“乖乖鼠”吗？
他们整天除了收发邮件、写会议纪要之外，无所事事吗？
他们永远都是站在领导身后，不被阳光照射到的影子吗？
时代已经发生了根本的改变，随之而发生改变的是各行各业的工作方式。
就办公室工作而言，人们从事着完全不同于以往的工作内容，必须能够独自承担工作责任，而且能以
团队合作的方式工作。
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媒体关注与评论

幽默、风趣，富有创意，鞭辟入里，直指人心，堪称此类主题的经典之作！
　　——瑞士《新卢森报》这是每个人都需要的好书！
　　——著名时尚杂志《柯梦波丹》以独到、创新的观点探讨懒惰这个主题，并为我们与内心的懒猪
狗——君特相处提供了简易但效果极佳的诀窍！
读完之后，你将发现，原来快乐可以如此轻松地获得，原来生活可以如此自由地把握。
　　——德国时间管理大师罗塔尔·塞维特
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编辑推荐

《君特,内心的懒猪狗:办公室工作》：君特，一只可爱的懒猪狗，驻在每一个人的内心世界里，象征
人们消极、负面的天性——懒散、迟疑、马虎、敷衍、草率、漫不经心⋯⋯掌握了驯服懒猪狗的诀窍
，你就能活出积极健康的人生。
德国热销75万册的超级畅销书。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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